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Zrodila se jedinecna e-sbirka. A co ted?

Svou e-sbirku m0zes ladit a Sperkovat donekonecna. Porad by bylo co vylepsovat. Ale
zaroven by pfi takovém zaseku na jednom misté nemohlo vzniknout nic dalsiho.

Pomaha mi vzpomenout si na tohle:

.Obraz neni nikdy hotov.
Prosté se zastavi na

zajimavych mistech.”
PAUL GARDNER

Tolik k perfekcionismu. ©

Proto je idealni variantou prosté svou e-sbirku v jednu chvili pustit, nadechnout se a...
Nechat jit. Tak jak je. S védomim a ddvérou v sebe, Zes udélala to nejlepsi, co bylo
aktualné v tvych silach.

Dostala ses do dalsi faze. Chystas se dat svemu dilu svobodu. Vypustis ho do svéta...
A pak?

TvUj zivot uZ nikdy nebude jako dfiv? Zivot tvych ¢tenard uz nikdy nebude jako dFiv?

MoZzna jo a mozna to tak horké nebude. Nezpochybnitelné ale je, ze jsi udélala dUlezity
krok. Véci se daly do pohybu. Nékomu se prijemné trefis do noty, nékomu ne, nékoho
Uplné mines. Nestane se nic vic a nic min. To je docela Ulevné, ne?



Citis se ,, dost"?

Védélas, ze 70 % vsech lidi, s nimiz sdilime tuhle planetu, se vnitfné neciti byt ,dost" —
dobfi, Sikovni, talentovani, Uspésni, chytfi, stihli... Dopli si sama. A potrebuji tudiz
ujiSténi zvenci, od svého okoli. Jen pro 30 % populace je pfirozené vnimat vlastni
hodnotu a byt si sami sebou jisti, aniz by potrebovali vnéjsi dikazy.

Takhle to alespori tvrdi Human Design (véda o clovéku, ktera zatim neni v ceskych
rybniccich tak rozsifena jako v jinych koutech svéta).

At uz patfis do kterékoli skupiny, je vpohodé, Ze v tobé hlodaji pochybnosti
o ,dokonalosti" tvé e-sbirky. A tak ti chci fict dlezitou véc.

Ty jsi DOST. Dost cokoli. Jsi bozi a jedinecna. A stejné tak tvoje dilo.

Mozna i tvdj potencialni budouci hejtr se neciti,,dost dobry", a proto mu pomaha, kdyz
té m0ze strhnout s sebou. Idealné jesté pod sebe, aby se sam dostal vys. Ale taky to
mUZe byt mnohem prostsi a povrchnéjsi: mozna se jen mohl deset minut pred
nemilosrdnou kritikou tvého dila pohadat s milovanym ¢lovékem nebo zazit jakoukoli
jinou neprijemnost, kterou ted ze sebe potrebuje dostat ven a tys mu zkratka prisla do
rany.

Proc si nebrat ,,nazor" hejtra k srdci?

Uvozovky jsem pouzila zdmérné. Spis nez jako nazor bych jeho vylev oznacila jako
plivnuti. Hejtr nikdy nenajde na tvém dile nic pozitivniho a ani se o to nepokusi.
Nepoda ti konstruktivni kritiku, diky které se m0zes zlepSovat a vyvijet.

Naopak.
Da do svého plivnuti véechno, jen aby tvou tvorbu degradoval. Nebo aby si ulevil.

Jak se tedy odvazit a poslat svou e-sbirku do svéta?

Seznam se se ¢tyrmi figly odvazného tvirce.



1. Dokoncené dilo = pul Uspéchu

Kdyby hejtfi dokoncovali sva dila a byli s nimi spokojeni, dokazali by soucasné stale
zUstat hejtry?

Odpovéz si na tuhle otazku treba ve chvili, kdy té rozlitostni nebo rozzufi néktery
z jejich jedovatych, ovsem bezvyznamnych plivancd.

,Lidé véci nedodélavaji. Zaé¢nou ambiciézni
projekt s t&8mi nejlep3imi umysly, ale pak
zapadnou do baziny nejistoty, pochybnosti
a puntic¢kd¥stvi.. a skoné&i. Takze pokud néco
dokon¢it dokdete - jen to dokon¢it, nic vic!
- jste uz ted na mile daleko pied ostatnimi.
Jinymi slovy - moind chcete, aby bylo vase
dilo dokonalé, ja ale chci mit to svoje

hotové.”

ELIZABETH GILBERT (VELKE KQUZLO)

2. Truchleni

Prazdné hejty nékdy snadno rozeznas od konstruktivni kritiky na prvni pohled a nékdy
to tak zfejmé byt nemusi, obzvlasté vstoupi-li do hry nase emoce.

Existuje kritika, ktera ac taky dokaZe pekelné zabolet, to s tebou mysli dobre. Jen je
mozna zbytecné drsné podana a ty si mozna jejiho pfFinosu pres svou
bolest/zklamani/vztek nevsimnes hned. Af uz se té vreakci na kritickou reakci
chopila jakakoli emoce, dovol si ji prozit.

Julia Cameron v knize Umélcova cesta zdUraznuje, jak dilezité je truchlit nad
uméleckymi ztrdtami. (Za uméleckou ztratu povazuje napriklad Spatné prijeti dila,
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které jsme vytvorili.) Doslova fika: ,Neoplakané zklamani se stava prekazkou, ktera
nas oddéluje od budoucich sn{."

Vybrec se, rozbij talif nebo si klidné lehni na zem a kopej nohama a dostar to ven (od
malych déti se vtomto sméru mdme myslim hodné co ucit ©). Doprej si odstup a vénuj
se jinym cinnostem, idealné offlinovym. Sprcha, prochazka, fitko, vareni, zahradka,
uklid, kavarna, pivo. Cokoli, co nasméruje tvé myslenky z virtualniho svéta smérem
ven, do opravdového svéta, kde se lidi neschovavaji za avatary, pismenka
a emotikony.

Ke komentafi se vrat pozdéji. Je v ném, i kdyby ukryty mezi fadky, napad nebo tip, co
zlepsit, se kterymi souznis? Vhled, ktery jsi nevzala v Uvahu? Cvrnklo té néco zté
zdanlivé negativni smrsté do nosu nebo vyvolalo ,aha moment"? Super. Neboj se
doptat na detaily, pripadné se pustit do diskuze nebo rovnou do Uprav.

Tip: Budes se citit jistéjsi, kdyz jesté pred vypusténim svého e-dila do svéta poprosis
o recenze a néznou kritiku nékoho, koho znas.
Prvni ctenare vybirej peclivé

Mély by jimi byt tvirci duse, které maji na vlastni kdzi odzkouseno, kolik ¢asu a energie
musi clovék do své tvorby investovat a kolik kusd sebe do ni otiskne. Jinymi slovy,
pozor, at se tvym prvnim ctenarem omylem nestane nékdo, kdo té (byt v dobré vire)
zasype drsnou zpétnou vazbou nebo zbytecnou extra porci negace, kterou sis
neobjednala. A at uz se ti dostane jakékoli kritiky a v jakémkoli mnozstvi, neprestave;
tvorit dal. A dal a dal a dal.

Jediny lék na kritiku

je kreativita.”

JULIA CAMERON (UMELCOVA CESTA)



3. Vytvor si scénar neuspechu

Zeptej se sama sebe, co nejhorsiho by se mohlo stat. Co nejpfisernéjsiho a nejvic
ponizujiciho by ti kdo mohl napsat? Jaka je tva predstava nejdésivéjsi recenze na
e sbirku? Napis si ji. NeSettfi se.

Hotovo? Tak ted pro tebe mam jeden aha moment.

.Nejhorsi trol je ten, ktery Zije
ve vasi hlavé. Jedna véc je mit
Septajiciho trola v hlavé, druha
véc je ale narazit na osobu,
kterd trolovi podstréi megafon

a umoZni mu kricet.”

AUSTIN KLEON (UKAZ, CO DELAS)

Bojis se negativnich (az hejterskych) recenzi, nebo se bojis, Ze nékdo rfekne nahlas
néco, co uz dlouho hnije nékde hluboko v tobé a pred ¢im se sama pokousis schovat?

Vystourej to. Ulevi se ti a budes pred svymi potencialnimi hejtry minimalné o krok
napred.

Jesté jedna pozitivni zprava: i kdyby se zhmotnily tvé nejhorsi no¢ni mdry a tva e sbirka
byla skutecny propadak, faux-pas a nejostudnéjsi brak v celém Sirém nekonecném e-
svété (o cemz pochybuju ©), néco ses béhem jeji tvorby naucila.

A ted'z opacného konce. Co nejlepsiho by se mohlo stat?

| kdyby tvoje e-knizka pomohla jednomu jedinému ¢lovéku na planetg, stoji to za to?
Podle mé stoji. Navic tu citim ve vzduchu jistotu, ze minimalné ten jeden ¢lovék se
najde vzdycky. Je to autor. Jsito TY.



4. Dovol si byt amater

Kolikatou e-sbirku jsi praveé vytvofila? Prvni? Druhou? Osmou? S kazdou dalsi se budes
zlepsovat. Opravdu mas pocit, ze od tebe nékdo ocekava, ze budes hned od zacatku
tvofit dokonale bezchybna dila (a zdaleka to neplati jen pro ta elektronicka)?
Maximalné ty sama.

A hejtfi? Opravdu se zrovna jim potrebujes zavdécit?

Pfijimej negativni ohlasy pokorné, ale zaroven s ddvérou, Zes udélala maximum
v ramci svych dosavadnich moznosti.

Upozoriuji té Ctenafi na chyby ¢i nepresnosti? Omluv se nebo dovysvétli. Pristé si na
né date dvakrat vétsi pozor. E-pocdin ma navic tu vyhodu oproti tisténym médiim, ze
jeho obsah mUzes libovolné aktualizovat a nabidnout tak ctenardm vzdycky tu
Lnejcerstvéjsi* variantu.

Dovol si byt amatér. Vis, Ze amatér znamena ve francouzstiné milovnik? Miluj svou
praci a dej do ni to nejlepsi ze sebe. Tvoje cilova skupina to pozna. A hejtfi nejsou tvoje
cilova skupina. ©

.Vsichni jsme amatéri.
Zivot je tak kratky, Ze na

vic nestaéime.”

CHARLIE CHAPLIN

Gratuluju ti k dokoncenému dilu. Pfeju mu hladky let e-svétem a at je mu prima
vsude tam, kde se rozhodne zakotvit.
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