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Vénovano, moji nejuzasnéjsi
mamince

Pro¢ vznikla abeceda

Od ¢trnacti jsem patrala po metodach a technikach, které by mohly vést ke
spokojen€jsimu a naplnénéjsimu zivotu. Velkym pohonem byla matcina
zavislost. Holdovala alkoholu od mého détstvi. Méla jsem o ni neustale
ohromny strach. Cht€la jsem ji zachranit a hledala jsem pomoc.

Nechépala jsem, Ze nemam Sanci zvitézit nad jejim démonem, dokud
ona nebude doopravdy chtit. Bojovala jsem mnoho let, ale marné.
Osamocena, jakozto jedinacek. Rodice se rozvedli, kdyz mi bylo Sest. Otce
jsem po rozvodu moc nevidala.

Mamky alkoholismus byl noéni mtira a hned po osmnéactinach jsem
opustila spolecny byt. Pred starostmi a strachem jsem ovSem neutekla.
Trvalo to zhruba do tticeti. Co se pak prihodilo?

Prijela jsem kni na navstévu, is détmi. Zvonila jsem, bouchala.
Neotvirala. Bylo pravdépodobné, Ze ziejmé v opilosti usnula a nic neslysi.
Presto jsem citila obavy, Ze se ji néco stalo, nebo si ublizila.

Po nekone¢ném dobyvani dveri a zvonku, otevrela. Byla rozespala,
namol a protivna. Tehdy jsem se uz neudrzela a poslala ji ,nékam®. A jesté
jsem dodala:

»~Nehodlam déti zatahovat do téchhle alkoholickejch vystupii. Kdyz je
ti chlast milejsi nez my, tak se s nim tireba zabij. Uz je mi to fuk.“

Vyslechla jsem sntisku nadavek, zloby a urazenosti. Sbalila jsem déti,
zabouchla dvere a ode$la. Bylo mi hrozné. Poslat mamu ,,do zadku®, bylo dost
nad ramec toho, co jsem si, kdy dovolila.

Dva mésice jsme se nevid€ly, ani neslysely. Pak zatelefonovala. Pozvala
nas na vanocni svatky. Byla strizliva, coz jsem dlouhy cas nezazila. K velkému
prekvapeni aradosti, jsem béhem navstévy zjistila, Zze od zminéného
incidentu nepila.



Mamky pribéh skonéil ,happy endem®. Jsem nesmirné Stastna. Od té
doby, pres dvacet let, se alkoholu nedotkla.

Soubézné s receptem, ktery jsem touzila nalézt pro ni, jsem shanéla
vychodisko i pro sebe. Ttinact let mé provazela bulimie. Bylo to devastujici
obdobi. Byla jsem nestastna, nevédéla si rady a prubézné vyhledavala reseni.
Vétsinou bez uspéchu.

Nastésti i tyhle potize, které se jevily neresitelné, se dockaly Stastného
konce. Uz delsi dobu jsem zdrava a ,svobodna“. Nejsem otrokem zavislosti,
ktera nic¢ila mou psychiku, zdravi a cely zZivot.

Co nam obéma nakonec pomohlo?

Predevsim rozhodnuti problém vyresit. Odhodlani situaci zménit
atouha po vysledku. Mné pomahala vnitfni motivace, posilovani
sebevédomi, nalézani lasky k sobé a uvédomovani si, co v zivoté skute¢né
chci.

Stravila jsem fliru casu u rtznych terapeutti. Poznala jsem rozli¢né
pristupy a metody. Zoblasti klasické i alternativni mediciny. VsSichni
terapeuti byli nepostradatelni prtivodci. Podporovali mé objevovat smeér
a postavit zaklady ,nového systému“. Nejdulezitéjsi roli v celém procesu,
jsem ale sehrala ja.

Nejvic mé posunuli ti, ktefi mi neradili, ale spi§ pomahali klast si
spravné otazky analézat odpovédi. Podnécovali mé, abych udrzovala
motivaci stale Zivou a nevracela se zpatky do neprospésnych myslenkovych
schémat. Ti se stali nejvétsi inspiraci.

S odstupem dékuju za vSechny zkuSenosti, které jsem pri
sebepoznavani a seberozvoji nasbirala. Nad nékterymi se ale hodné
usmivam.

Béhem letitého badani jsem zabrousila do rozliénych sfér. Ochutnala
jsem filosofii iz pohledu akademického, pri studiu na filosofické fakulté.
Prozkoumavala jsem nazory a postupy odborniki z oboru psychologie,
psychiatrie, homeopatie a koucinku. Osobné jsem je oveérovala a zkousSela.



Kmé prirozenosti patfi analyzovani, pochopeni véci do hloubky
a vytrvalost dojit k cili. Nékteré jednotlivce jsem ,testovala® dlouhodobé.
Casto jsem mohla zjistit, zda ,k&Zi vodu apiji vino“, nebo se jejich
profesionalni filosofie zrcadli i v soukromé realit€.

Mnohokrat jsem byla zklamana. O to vic si vazim téch, ktefi védomé
uméli priznat vyzvy, které jesté potrebovali zdolat a neprezentovali se jako
,osviceni mistri sveta“.

Zaroven uz vim, Ze mi nevstoupil do cesty nikdo, koho jsem
ynepritahla“. Kazdy byl prinosem. Stalo mé spoustu energie a penéz, nezjsem
pochopila, Ze nemi@izu ocekavat rozhreseni zvendéi, ale musim zapracovat na
vnitinim nastaveni.

Pustila jsem se do systematické ¢innosti. Realizovala jsem skutecné
kroky, akce a postupné zacala tvorit jinou, radostn€jsi realitu. Nejen o tuto
osobni cestu, ale i nastroje, které mi pomohly, se pod€lim v pripravované
knize Abeceda radostného Zivota.



Vénovano Frantiskovi

Vehementni FrantiSek

Dosli jsme k FrantiSkovi. Pozval mé dal. Jeho domecek byl stary, ale
vevnitl prijemny, cistoucky a naklizeny. Posadili jsme se do prostorné
kuchyné, udélal kafe a rozvypraveél se.

Netypovala bych, Ze sedmdesatku oslavil uz pred néjakym casem.
Piisobil mladsi. Jeho nejoblibenéjsi slovo bylo vehementni. Pouzival ho
neustale. Vehementné se umél nastvat. Mél vehementni kralikarny. A hlavné
byl pry vehementni "smetak".

V Sedesatych letech mu utekla zena.

»,Byl to vehementni podraz a vehementni priiser. Ohromna aféra.
Zajezd lidi ziistal i s 7idicem v Italii. Prodali autobus, podeélili se o penize
a kazdej néjak zacal.“

Manzelka emigrovala, i s jeji rozvedenou matkou. Pomohl jim
pribuzny, ktery zil v Johannesburgu a pak s nimi odletél do Australie.

Frantisek byl vehementné v Soku, a navic mu pak komunisti nedali
vehementné pokoj. V zaméstnani ho nechali maximalné rok. Sledovali ho.

»~Musel jsem chodit k vislechiim. Prosté furt néco. Po ¢tyrech letech mi
uz vehementné hrabalo.*

ZasSel na sluzebnu a rekl:

»,Vehementné meé uz serete. Prestaiite mé otravovat, ze bejvalka
vynesla pred emigraci z fabriky plany ohledné sestrojeni "Delfina". Kdyz
délala frézarku, jak se k nim ast mohla dostat?*

»,Nebo jak jste si je teda hlidali, kdyz je ukradla frézarka? Dejte mi
Stempl, Ze jsem v republice nezadouci a ja pitjdu do prdele.”
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Kupodivu se situace zlepsila. Aspon uz ho po roce nevyhazovali z prace.

Od détstvi touzil byt lesnikem, ale na Skolu se nedostal. Nepochazel
z rodiny, ktera si podle tehdejSiho rezimu zaslouzila, aby nékdo studoval.
Vyudil se lakyrnikem, a par let u toho setrval. Kdyz to d€lal uz s vehementni
nechuti, skon¢il a nastoupil k plynarnam. Tam vydrZel do dtichodu.

Zena zmizela, kdyz bylo Franti§kovi dvaadvacet.

»Byli jsme spolu dva roky, Byl jsem vehementné nastvanej a stal se ze
me vehementni smetak. Stridal jsem Zensky. Denné jsem poti-eboval novou
a rovnou nekolik. Nekdy i ¢tyri.”

,Nic jsem nechytil, za to jsem vdécnej*.

»Potom jsem chvili bydlel a usadil se s bezprstou Maruskou. Ale 1 pri
ni jsem prohanél jiny buchty. Uz ale tireba jenom dvé za tejden”.

Bylo vidét, Ze ho to uprimné mrzelo.

,UDbliZil jsem hodné Zenskejm a choval se jako vehemenini hajzl*
»Pak jsem potkal Jarmilu. Tu jsem chtél taky jenom obstastnit.”

Nakonec spolecné prozili pétactyricet let. Pred mésicem odesla na
druhy breh. Ucil se zit bez ni. Prozradil, Ze ma dceru, syna a vnucky. Ty
chodily jesté na zakladku. Byl na né€ hrdy a vehementné doufal, Ze nebudou
fetovat.

»10 je vehementné na prd. A ty mobily mé vehementné serou. Vsichni
do toho ¢umi. Nechtél bych byt uz mladej, ani za nic. Jarmila mi vehementné
chybi. Uzivali jsme Zivot naplno. Byla to naruziva milenka. Snazil jsem se,
abych viibec stthal tempo.”

Jarmilu nepodvadél. Mé€l ji doopravdy rad.
sDostaval jsem, co jsem si prdl, véetné sexu. Pro¢ bych hledal jinou
babu, ktera by byla bithvijak rozpiilena...a nevédéla, co chce. Jako smetdak

jsem jich poznal vehementné strasné.”

Byl prebornikem v udrzeni konverzace na tenkém vlakné. Chvilemi
jsem znejistéla. Nemela bych si myslet, Ze je prasak a hulvat?
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Ne. Vidéla jsem inteligentniho cloveka, plného zkuSenosti a vlastné
frajera. Otevienou, uprimnou knihu. Dokazal se bavit bez paradicek.
Vyjadroval se drsné, ale presto s ohromnou davkou citu a pochopeni.

Rozpovidal se jesté vic:

w~Sex byl viceméné porad. Jesté tyden pred Mily smrti, jsme si to
vehementné rozdali. No, po t) padesdatce mi to uz stacilo i jednou za tejden.
A po Sedesdatce i za mésic. To bylo ale uplné v pohodé. Plny vasné. Jarmila
spala v loznici a ja v kuchyni. Prichdzel jsem za ni v noci a ob¢as mi cestou
zvadnul. A tak jsem ikal: ,No zlato, neda se nic délat, nevydrzel transport.”

Odkaslal si, povzdechl a dodal:

,O Zenskou je zapotiebi se postarat, aby byla spokojend, kdyz chlap
zrovna nic. Nektery st mysli, Ze diilezity je si jenom zaskdakat. My jsme to,
ale meéli vehementné pékny. Pecoval jsem o ni po vsech smérech.”

»,Dvé deéti, hospodarstvi, prasata, vehementni kralici, takze spousta
povinnosti a na kraviny nebyl ¢as. Muzskej musi uzivit rodinu. To je prosté
Jjeho tikol. Zajistit, aby bylo co jist.“

Zamyslel se a pokracoval:

w<Jarmila byla vehementné pracovita a sikovnd. Vzdyt vazila stotricet
kilo a byla plna elanu. Chtélo se mi ale pomahat.“

A ted, kdyz mi umrela, zvladam vsechno s prehledem. Dokdazu si
uvarit, uklidit. Jenom to Zehleni je vehementni vopruz a jsem fakt Stastnej,
Ze se toho ujala dcera.”

Sdilel se mnou spousty pocitt a zazitkii. Nemusela jsem mit ostych se
na cokoliv zeptat. Bylo to inspirujici a jsem moc vdécéna. Vytahnul i fotky.

Pravé jsme zabrousili do dalSich pribéht, kdyz nas vyrusil soused.

Bal se, Ze Frantiska uspim a okradu.
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Vénovano ,,.Soné“

Sona ma milence?

Nemohla jsem se dockat, az zabouchnu dvere a vyrazim na cestu. Konecné
utecu od Sedivé reality a problémii, které mé dlouhodobé drtily a vysavaly.

Doufala jsem ve vycisténi myslenek a v odpocinek od vztahu s Petrem.
Posledni tri roky byly ohromnou, nekoncici krizi. Nespocitala bych, kolikrat
jsme se chtéli rozvadét, skoro se zabit a zadupat, co jsme do té doby vytvorili.
Citila jsem vycéerpanost, prazdnotu a rezignovanost. Kupila jsem neprijemné
zalezitosti, ale nezvladala je reSit. Povzbuzovalo mé, ze béhem dovolené
nasbiram dostatek energie, abych dalsi kroky zvladla ve vétsi pohodé.

Necekané pozvani jsem dostala uz v dubnu. Na konci éervna se vydat
na tyden do Chorvatska a stravit ho na katamaranu. Zdarma! Pobyt, jidlo,
doprava, véetné svaciny. Co vic si prat?

Moji blizci pratelé, majitelé dobre prosperujici firmy, se mé rozhodli
pozvat na firemni plavbu. Na revans si prali pripravit pro zaméstnankyné
aktivity v duchu teambuildingu.

Potésilo mé to a zaroven prekvapilo. Marek nabidku uzavrel:

»~Neni vlastné ani tak podstatnej konkrétni obsah. Je jedno, co
pripravis, a dokonce ani neocekavam zadnej vystup. Prral bych si, aby to
holkam prineslo cokoliv prospésnyho a hlavné se jenom nevdalely jako loni.*

Miluju moie a plavani. Jsem stastna, kdyz se mohu houpat s lodi na
vlnach, citit vitr v plachtach a ve vlasech. Nadhera!

Potlacdila jsem nutkani se okamzité pustit do priprav programu.
Rozhodla jsem se zacit ¢trnact dni pred odjezdem. Jako bych tusila, ze se
mezitim semelou véci, které mohou plany znaéné ovlivnit, ne-li ipln€ zmarit.

Par tydnii pred terminem, v nedé€li, okolo obéda, zatelefonoval Marek:
~Miize$ prosim prijit k nam? Potieboval bych s né¢im pomoct.“

Jeho hlas znél jinak nez obvykle. Néco se dé€lo, to bylo jasné. Ani ve snu
meé ovSem nenapadlo to, co vzapéti prislo.



Nestavalo se, aby mé tak naléhaveé o néco zadal. Bydleli jsme od sebe
kousek, a proto jsem odpovédéla:

»Za hodinu miizu byt u vas. OK?“
Kdybych védéla, do ¢eho se hrnu, mozna bych tolik nepospichala.

Dorazila jsem a domnénka, o vypomoci s blizici se prodejni akci, se
rozplynula. Sona byla ubreéena a opuchla. Cela se trasla. Marek vypadal
napovrch normalné, ale vnitiné taky nebyl v klidu.

,Volal jsem, protoze viibec nevim, co mam délat? Nedala pokoj s tim
milencem®, vyhrknul.

Nevédéla jsem co Tict.

,Chvili pred tim, nez jsem ti zavolal, mi Jirina (letitd sluzebna),
prinesla Soni tajnej telefon.”

s~Jakej tajnej telefon?*“ nechapala jsem.

»INo, Sonicka si poridila jesté jeden a simku, aby si volala s tim
picdkem. A domlouvala schiizky®, objasnil.

Cisel z ného vztek, ale misil se se zlomenosti, kterou ziejmé prozival.
Byla to neprijemna rana pod pas. Ubéhl sotva rok, kdy prvné zjistil, Zze Sona
ma milence.

Tenkrat se odstéhoval. Musel si ujasnit, jestli s ni chce ztistat. Pied ptl
rokem se dusovala, ze pomeér ukoncila, a ze Marek je jediny milovany a preje
si s nim Zit navéky.

Nemeéla jsem tuSeni o pokracovani Soninych milostnych avantyr.
Docela jsem byla nastvana. Ne, kviili milenci. To byla jeji véc a nic mé
neopraviiovalo ji odsuzovat. Ale za to, Ze mé casto ponoukala do
potencionalnich zaletd... prestoZze jsem resSila jiné problémy. Mluvila jako
svéetice a nasazovala Markovi psi hlavu za jeho zarlivost.

Po tom, co se vynoril tenhle prasvih, jsem si neumeéla predstavit, ze
bychom podnikli dovolenou. Nebylo realné, ze by dokazali na lodi spolu
fungovat. A bez Soni bych nejela.

Udalosti se prece jen stabilizovaly. Marek ucinil radikalni krok.
Premistil Sonu, i s obéma détmi, do najemniho, ale luxusniho bytu, a sdm
pokracoval v zapocaté rekonstrukci domu.

10



Budouci vize se mu sice nejdriv rozsypala a chtél vSechno zahodit.
Nakonec se rozhodl odvést pozornost od Soni a zamérit ji na déti. Vzchopil se
a zacal jednat konstruktivné. Jeho napad, docasné Sonu odstéhovat, mi
pripadal jako vyborné reseni.

»10 je skvély nacasovdani. Détem 1 ostatnim miizete vysvétlit, Ze je
zapotrebi makat na bardku, a zZe to tam ted neni vhodny. Nebudes teda ani
[hat“, podporila jsem ho.

S prestéhovanou Somnou jsem prozivala navaly vycitek a pociti viny.
S ubihajicimi dny hysterické zachvaty spise pribyvaly. Méla jsem plno
vlastnich starosti. Zacaly se dostavovat pocity marnosti a depresi. Soniny
narky a vystupy moje potize zhorsovaly. Nedokazala jsem ji ale odmitnout.

Moc skutec¢nych pratel ji neobklopovalo. Byla jsem v tomhle sméru
bohatsi a nechtéla ji nechat samotnou. Kromé kamaradek, kterym bych se
mohla svérit, mi byl velkou oporou paradoxné Marek.
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Vénovano Tomaskovi, Hansovi a kaktusu...

Kralovna noci

Byl jednou jeden kaktus. Viceméné odsouzen k zahubé€. Ziistal vdomé Gerdy,
co loni na podzim zemvela. Jeji syn se par dni po jejim odchodu rozhodl cely
dim zrekonstruovat a vyhazet vsechno, co ,,se nehodi®.

Véci a vzpominky po matce postupné mizely. Néco se rozdalo, néco
prodalo, hodné se toho vyhodilo. Ale tenhle kaktus byl stale na svém misté.
Stal na okennim parapetu, ve tfetim, tedy nejvy$sim patfe. Zivotil v malém,
opryskaném kvétinaci a vice nez ptl roku jen tise prihlizel tomu, co se v okoli
d€lo.

Nejprve se zrenovovaly spodni a prostiedni prostory. Tam on tplné
nedohlédl. Setrvaval ve zndmém, bezpeném prostredi, i kdyZ uz néjakou
dobu bez vody. Ale coz, je to kaktus. On bez vody néco vydrzi!

A pak se objevil Honzik, femeslnik. Gerdin letity zndmy. Honzik
odjakziva obdivoval prirodu a tihnul k ni. Skute¢nou tctu projevoval nejen
ke zviratim, ale vlibec ke vSemu zelenému, barevnému, prosté zivému.

S laskou se staral o velkou zahradu, ktera se nachazela pobliz jeho
domu, i 0 mensi zahradku na terase. Spoustu let pecoval o orchideje. Mé€l jich
v obyvacim pokoji plnou sténu. Radoval se z kazdého nového kvétu, stejné
jako z ptacich navstévniki, kteri se prilétali obcerstvit ke krmitku.

S uprimnou péci a starostlivosti pomahal také ostatnim lidem. Ne
vSem. Ale mnoha. Ano, n€kdy si uz rikal, zda ho néktefi nezneuzivaji.
Netykalo se to ovSem Gerdy. Té se ochotné nabizel, Ze ji vezme k 1ékari, kdyby
bylo zapottebi, nebo ji nakoupi.

Gerda, mu kromé srdeéného podékovani, vidy uvarila kafe, pridala
zakusek a nékolik okamziki spolecného povidani. Znali se pres tricet let.
Bydleli kousek od sebe. Obéma bylo lehce pres sedmdesat a oba byli ovdovéli.
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Gerdin domek byl hezky a prostorny. Stal u prijezdové silnice, ale
bohuzel na kopci. Ke vstupnim dverim vedlo pres padesat schodi. Ty uz
Gerdu zmahaly. Hlavné kdyz nesla nakup.

Jednoho dne se ozvala a potfebovala odvézt na oc¢ni kliniku. Honzik
této prosbé bez zavahani vyhovél a dodal, Ze pro ni znovu prijede, az ji po
operaci pusti domi.

Honzik se zamyslené a trochu smutné dival na kaktus v domé, do
kterého se Gerda uz nevratila. Ve spodnich prostorech byli uz nastéhovani
najemnici.

»1Lak jeste tohle posledni patro,”tikal si Honzik.

A zaroven promlouval k pichlavému posluchaci, ktery jediny byl
v mistnosti pritomen. Brzy prijdou novi obyvatelé i sem. Diim se rozvibruje
energii a dalsi emoce se zacnou otiskovat do jeho aury.

»A co s tebou, kamarade? Tebe chtéji vyhodit do kontejneru. Neboj, to
se nestane!”

Honzik odnesl vyprahly kaktus domt a postavil ho na terasu, vedle
krasné rozrostlé aloe. Presadil ho z opryskaného, malého kvétinace do vétsiho
a pridal mu cerstvou hlinu. Poradné ho zalil. Nevédél, jestli to prezije.
Vypadal zbida¢ené. Honzik si to ale moc pral.

Kaktus se nejen rychle zotavoval a zaklimatizoval, ale zadal se i radovat.
ZlepSiho, krasného vyhledu, do dalky, jakou nikdy nevid€l. A také
z pritomnosti aloe a dal$ich pribuznych z rostlinné riSe. Lichorerisnice, ktera
praveé zacinala kvést, bazalky, oregana, petrzele, kopru, fazoli, rajcat, cuket
a taky malych keriki citronti a pomeranci. Tak pestrou zahradku Honzik na
terase vytvoril.

Pocitil priliv cerstvého vzduchu. Nejen obcas, jako driv, kdyz se
nahodou otevielo okno. Stale. Ve dne, v noci. Intenzivné vnimal promény
teplot a pocasi. Zazival Gtzasnou svobodu, a k tomu i naplnujici pocit, Ze je
soucasti nového spolecenstvi.

Honzik si po dvou tydnech vSiml, Ze se zfejmé chysta kvést. Nechté€l
tomu verit. Pral si, aby prezil a ustal ty zmény, ale Ze by ,ten chudak“ mohl
navic jesté vyplodit kvét? Nepredstavitelné.
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Tetelil se nadSenim a vykrikoval:
,On fakt pokvete!*

Netusil, o jaky druh se jedné, ani jak se jmenuje. Od toho momentu
porad pozoroval zvétsujici se pupen, bujici do kvétu. TéSil se na prekvapenti,
které prijde. Jaky asi bude? Snazil se ho predstavit, ale doopravdy nemé€l
potuchy.

Pupen dozral. Byl nasyceny vsim, co dokazal prijmout, a puzeny touhou
néco ze sebe darovat. Projevit se. Vydat sviij potencial pro obohaceni
ostatnich. Mozna i podékovat Honzikovi. Mezi ostny zplodit nejkrasnéjsi
kvét, jakého byl schopen. Honzik uvid€l prvni ndznaky zluté barvy.

sJe to tady! Je to tady!“ kricel nahlas.
A kdyby mu to dovolila bolava zada, vyskocil by.

Kaktus rozkvetl. Byl prekrasny. Honzik se nemohl vynadivat. Neustale
ho sledoval, jak pokracéuje v rozkvétu. Mél velikanskou radost. Opravdu jako
malé dité. Cistou radost z pFitomného okamziku. SAm pro sebe si rozrusené
mumlal:

,TTeba je to kralovna noci.”

Ta plné vykvete na pouhy den, a pak kvét upadne. Nebyl si jisty, ale tim
intenzivnéji si chtél uzit kazdicky okamzik celého procesu.

Protoze... co kdyz zitra nic nebude?
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O autorce:

Nikol Karikova, narozena v Plzni, uprostfed Generace X, ve znameni Slunce. Miluje
mote, cestovani, kafe a naslouchani pribéhtim. Vzdycky se zajimala o nastroje
a metody, které by prinesly recept na radostnéjsi zZivot. A taky o situace a udalosti
v kontextech. Kromé studia na filosofické fakult€, ji pomohlo ¢teni, psani, ale taky role
dcery, matky, manzelky. Samonédkladem vydala knihu, ,J4 mezi Ceckouny®. Tremi
povidkami, na téma (Ne)Laska, Zeleni a Na vlnach, prisp€la do stejnojmennych
e-sborniki. Nyni se vénuje dokonceni nové knihy ,,Abeceda radostného zZivota“, kterou
brzy najdete ve facebookové skupiné Nos.tres — s Nikol nebo bez

https://www.facebook.com/groups/nostresclub
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Dékuju Muze...
a Vam, kdo jste mé do psani priibézné popohanéli, nebo mi kladli do cesty prekazky.

Jmenovité dekuju, tobé Mati Hes Hudeckova, ze tahle sbirka vznikla.

A dékuju Vam, kdo jste si ji precetli...
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https://www.facebook.com/martina.h.hudeckova

E-sbornik je ke staZeni zde: https://www.facebook.com/groups/nostresclub

Audio verze na Youtube: https://www.youtube.com/@NosTresClub

https://nikol-karikovaO.webnode.cz/blog/
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