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Tak ako rieka Sepoce svoj pribeh skackajuc cez skaly,
uziny, rozlievajuc sa v lesoch i dolinach, tak aj clovek
rozprava svoj pribeh v rozhovoroch so svojou dusou
a svojimi ¢inmi.



Letny Gpal.....coociiiiei e 6

Rieka teCie temnym [eSOm ........cccccvveieereerierieereeieeeeeeeenees 13
Bludenie v temnom lese..........ccoeoeeviieiieiienienienieeeee, 14
Neista Kral'ovna na krizovatkach..........cccccoooeniniiniin. 29
Zelania sa plnia, len nikto nevie ako..............cccovvrveeeen.... 55

Svitanie nad korunami StromoV..........ccoeeeeereeeerienierieneeneens 73
Zaklopanie na vratka...........ccooceeveeiieeiieiieeeeeeeen 74
Pod’ za svetlom..........ccoeviiiiiiiiiieeeee e 85
O10l 1etl VYSOKO...c.vvieeiiceiieiieiieiiesiee e sre et 92
Spomienka na Velky sl'ub ........cccoceeviiiiniiiiii 99
Radosti 1 fruStraCie ......cevueevereiieieeieeieeee e 105
Lavicka nad mestom ..........ccccoveerierinceneeeeescee e 109
KIIZ. e 116
Dendersky Kruh.......cooooviiiiiiiiiieeee 126

Slnko nad riekou .......ccceevieiiiriiiiee e 131
Kde bolo, tam bolo.......c..eeveevviieiiiiiiieiieeeeeee e 132
Piata hora .....ccoeeciieiiie e 139
MaAGNOLIE ...ttt 144
HIY D@ ZIVOL...eviiiiciieciiecee e 148
SVEteINE DYLOSti..cvviieiiceiieieciieciiecre et 152

EPILOZ .ottt 154



Vysoko na oblohe Ziarili miliardy hviezd a z Mlie¢nej
drahy sa jemne Sirilo svetlo, ktoré tie ziarivé slnka vyslali
k Zemi pred ¢asom, ktory si ani nevieme predstavit’.

V slabom svetle sa pri ohybe dunajského ramena krcili
malé chatky ako kuriatka na bydielkach. Vsade vladol pokoj,
len sem tam sa ozval Skrek vyruSenej zveri, ¢i varovné
pisknutie vtaka v hajoch a hustinach, ktoré ticho Sumeli
okolo.

Pokoj noci zrazu rozbil nahly Skripavy zvuk. Na jednej
chatke ktosi s hrmotom rozrazil dvere a vybehla znich
postava v nocnej koSeli. NeSikovne nieCo zvierala v naruci.

Na teraske sa to nieco vySmyklo a spytalo sa ospalym
detskym hlaskom: ,Co?

Vicsia postava neodpovedala, len schmatla dieta za ruku
a tahala ho pre¢. Pre¢ z terasy, von cez branku. V Sialenom
strachu bezala po ceste, ktord sa zdala byt’ vo svite hviezd
takmer biela.

Kusok pred nimi sa otvoril mali¢ky pristav pre rybarske
lod’ky.



Ta voda, ktora sa takmer bezhlu¢ne ponahlala k vel’kému
Dunaju, bola ako magnet ,,Tu, tu... tu som... tu je poko;j...

,»Nie!“

Kto to vykrikol? Bol to naozaj vykrik? Alebo len Sepot
vesmirnej ve¢nosti? Diet’a sa vytrhlo zo zovretia a celou silou
svojej osobnosti, napriek svojej malej postave, sa s nasiroko
roztiahnutymi rukami postavila pred Zenu.

Vesmir prestal dychat. Cas sa zastavil. Sila ve&nosti
rozvinula svoje kridla avytvorila okolo dietata
neprekrocite'n hradbu.

V piatok poobede toho krasneho slne¢ného jinového dna
sa Anna trmdcala v autobuse na chatu. Denl predtym tam
odprevadila mamu a mali neter Lucku. Tesila sa, Zze si
oddychne a pride v malej chatke pri vode na iné myslienky.
Hlavne vSak dufala, Ze mamu tento maly vylet vytrhne zo
skli¢enej nalady.

Ked’ v aprili pochovali otca a manzela, ostali samé. Mama
fungovala ako bezduchy stroj a vecer sa zatvarala do svojej
spalne. Spala? Hm... ktohovie. Mohla spat’ spalni, kde sa
posledné tyzdne starala o nevladneho muza? Dokazala
zaspat v izbe, v ktorej jej muz zomrel?

Po otcovom pohrebe virili tieto otazky v Anninej hlave
a nakoniec sa rozhodla. Musi mamu prestahovat. Musi ju
vytrhnt’ z toho notoricky zndmeho prostredia. Bola si ista,
Ze na mamu posobi tazivo a to je dovod, preco je ako bez
duse. Bolo to tak naozaj? Nuz, nevedela to s istotou. Z mamy
nedokazala ni¢ vymamit’.

A tak asi mesiac po pohrebe nastalo velké st'ahovanie.
Vyprazdnila svoju vlastni izbu na opatnom konci bytu
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a prestahovala tam mamine veci. Tazké skrine, postel,
vSetko... eSteze brat zavolal svojich kamaratov. Pre mocné
mladé ramend to bola vel'mi 'ahkd operdcia. Ona sama sa
nastahovala do pdvodnej rodiCovskej izby. Zariadila si ju
podl’a seba s mnozstvom kvetov.

Dni plynuli jeden za druhym v zdanlivo pokojnom tempe.
Anna chodila do prace a z prace. Mama sa po Case tiez vratila
do tej svojej.

Ten stereotyp ju uci¢ikal. Mala I'ahky pocit, ze vSetko je
v poriadku auZ ich nebude ni¢ stresovat. Ved hasterivy
a protivny muzZ tu uz viac nebol. Uz tam nebol ¢lovek, ktory
krical a nadaval na svet a na nespravodlivost’ zivota, ked’ bol
odsudeny Zivorit’ nevladne v posteli. MoZno sa vtedy v otcovi
zobudzal jeho vlastny otec.

Po mnohych, mnohych rokoch Anne rozpravala jej krstna,
mamine dvojca, pribeh o dedovi, ktorého nemala mozZnost’
spoznat’.

Hovorievala: ,,Ked sa Jozkov tatko dozvedel, ze ma
rakovinu, nahéial tvoju babku po zdhrade so sekerou v ruke
a vyhréazal sa: Ked’ mam skapat ja, skap aj ty!* Babka prezila
svojho muza takmer o pétdesiat rokov. Zomrela, ked’ mala
stoStyri. Nuz Zivot piSe vel'mi ¢udné pribehy.

V zdanlivej atmosfére bezpecného pokoja zacalo na dvere
klopat’ leto. Teplé luce slnka a opustend rodinnd chata
v zahybe ramena Dunaja Coraz viac lakali stravit’ ¢as pod
otvorenym nebom v malej zdhradke alebo ¢Inkovanim sa na
vode.

Naviac Anna stale citila, Ze mama potrebuje zmenu.
Vypadnut’, aspont na niekol’ko dni, ztoho ich smutkom
zakliateho bytu sa javila ako spravna vol’ba.

A tak sa zrodil uzasny napad.
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PrediZeny vikend na chate bude super zmena nielen pre
nich, Annu a mamu, ale aj pre vnucku, ktord bola v ten tyzden
u babky.

,Dieta sa aspon nebude nudit,” pomyslela si spokojne.
S babkou si vel'a zdbavy neuzila. T4 malu zobrala maximalne
na pieskovisko za paneldkom a na zmrzlinu do mesta, ked’
bolo treba nakupit’.

Ked im svoj plan predstavila, Lucka radostne sthlasila.
Mama sa usmiala a len pokyvala hlavou, Ze tiez stihlasi.

Anna si v autobuse predstavovala ako sa spolu prejdu po
hradzi, ako si vecer spravia ohen aopect si slaninku,
Spekaciky a zemiaky. Neskdr pdjdu babka s vnuckou spat’
a Anna si z terasy vychutna vyhl'ad na hviezdy a tichy vecer.

Ked sa autobus konecne doSuchtal do dediny, bolo
neskoré popoludnie. Slnko z oblohy bez mracikov spalovalo
ospalu dedinu. Cahky vanok schladzoval vzduch a robil cestu
k chatovej osade znesitel'nou.

Anne sa s plnymi taskami kracalo celkom tazko, ale ,,ved’
to nie je az tak d’aleko,* vravela si. UteSovalo ju, Ze si ¢oskoro
sadne do tiefla a bude pri kdve pocuvat’, ¢o mama a Lucka
spolu robili.

Zakratko uvidela pred sebou obrysy chatky. Zbehla
z hradze na cesticku, ktora sa vinula pred fiou. Zbadala mamu
stojacu na teraske a Lucku, ktora sa pri nej bezstarostne hrala.

AvSak, na tom aZ idylickom obraze nieco nesedelo. Ked’
prisla blizSie, udreli jej do o¢i periny pri maminych nohéch.
Anna sa v zlej predtuche zamracila. To, ¢o uvidela, fiou
otriaslo.

Mama na priamom slnku stala uplne nehybne. Ako socha.
Tvar mala ¢ervenu a spalenti a ¢o horSie... v ofiach mala
prazdno.



S predstieranou veselostou a zovretym srdcom sa zvitala
s neterkou a pozdravila mamu: ,,Ako ste sa mali? Co ste
robili? A Co tu robite na tom slnku? Preco nie ste v tieni?*

Lucka mykla plecami s nevinnost'ou dietata a dzavotala
niec¢o, ¢o Anna pocuvala len na pol ucha.

»Aspoil to dieta je v poriadku,” pomyslela si s Glavou,
ale hoci bolo teplo, mraz jej presiel po chrbte. Mamu postrcila
dovnutra a dondtila ju sadnut’ si do kresielka. Odlozila tasky
a potom zobrala z terasky periny a ulozila ich na postel’.

,.Co ste jedli?* zaujimala sa akoby sa ni¢ zvlastne nedialo.

,»leta ndm dala pecené ryby...*

,,Aka teta? Bolo to dobré?*

»Hej. Ata teta byva tam,” Lucka ukdzala k vedlajSej
chate.

,Dobre, pdjdem jej podakovat. A babka robila co?*
Lucka len mykla plecom: ,,Ni¢.*

Stastné to dieta.

Anne bolo jasné, ze si neuvedomovala vaznost’ situdcie
a skor to bolo pre fiu dobrodruzstvo. Mala svoj svet a svoje
hry. Mama sa cely ¢as v kresle ani nepohla.

Ked neskdr vysla von, suseda z vedl'ajSej chaty na fiu
hned’ zakyvala. Akoby ju uz ¢akala.

Vybrala sa k nej s pocitom, ktory sa nedal nazvat ani
nahodou prijemnym. Avsak, bez ohl'adu na vSetko, len ona
jej mohla objasnit’, €o sa to tu vlastne zomlelo.

Teda, ¢o sa stalo z jej pohl'adu.

,»Skoro rano sme nasli vasu mamu a diev¢atko vonku,
rozhovorila sa suseda nahlivo.

,NieCo sa muselo prihodit’, ale nevieme ¢o. Zobrali sme
ich k sebe adali sme im raiajky. No...“ zavdhala akoby
hl'adala spravne slova. ,,A vaSa mama... v§Simli sme si, Ze nie
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je uplne...“ znova sa zasekla a potom pevnejsie pokracovala:
,»Ked som od malej na obed zistila, Ze nemaju ni¢ navarené,
doniesla som im trochu jedla. Je to divné, nevedeli sme, co
robit), ale... ale ked” diev¢atko povedalo, ze pridete, tak sme
cakali.

Keby bola takd moznost’, tak by sa Anna najradSej rovno
prepadla pod zem. Osobne poslala svoju matku na toto
miesto, aby si tu odpocinula. A ¢o z toho vzislo! Katastrofa!
Bolo jej hrozne. Vinila sa za ten blby napad. V mysli jej
prebehlo hned’ niekol’ko hrozostrasnych scendrov. Boze, ak
by sa Lucke nieco stalo, tak jej to sestra nikdy neodpusti.

Striasla sa a skontrolovala aky je ¢as, ale aj bez tohto gesta
vedela, Ze im neostdva nic iné, len prespat’ v chatke. Rano
odidu hned’ prvym autobusom.

Neskor v chatke rozostlala postele a snazila sa vymamit’
od mamy, o ju pocarovalo. Ani vo sne by jej nenapadlo, ze
mamu tu bude strasil duch jej muza. Aspoil to tak vyzeralo
z nesuvislych slov a vyjaseného pohl'adu.

V duchu si znova nabryzgala. Ale ako mohla vediet, Ze
toto miesto by mohlo sposobit’ taku traumu? Hm... alebo?
Ked’ nad tym vnoci rozmyslala, nepriSlo jej to az tak
nemozné. Ved’ ta chata Gplne symbolizovala ich otca.

V noci spala len ttrzkovito. Rano obe postavila do pozoru
uz za usvitu. Slnko nad ich hlavami zacinalo postupne
naberat’ silu, ale eSte stale bolo nizko, ked’ nastupovali do
autobusu. Pred obedom boli doma.

Tymto dramatickym vyletom zacala etapa pravidelnych
navstev v psychiatrickej nemocnici, kde bola jej mama hned’
v nasledujuci pondelok hospitalizovana.
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Jej mysel’ bludila mimo priestor a ¢as, zamknuta niekde,
kde nechcela pustit’ ziadnu inu dusu.

Nikto vtedy nevedel, a Anna uz vonkoncom nie, ze niekde
v neznamych hlbindch sveta chorej Zeny, sa skryvalo malé
opustené diet’a a ¢akalo, kym ho niekto oslobodi.

Roky plynuli a nikto neprichadzal.
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Rieka v temnom lese je 'tzxeduspel nu riekou a kde tu sa zamotéa
a aj ati v mociari.

Ale ani najvii¢si anajhlb§i mogiar nie je dost
prﬂ@udlanﬂ rieku.



V temnom lese je tak Iahko zabludit. Zradné svetlo bludiciek
prebleskuje lakavo nad mociarmi. ldes za tym svetlom?
Davaj si pozor na to, o stretnes.

Ked sa Anna po mnohych rokoch vracala k tomu
zvla$tnemu obdobiu kriz, uvedomovala si jednu vec. Bol to
rok, ked’ umrela. Boh sa uz nemohol viac necinne prizerat’
a zasiahol.

Ale eSte muselo prejst’ vel'a rokov, kym sa zrodila nova
Anna.

Ten rok bol rokom padov. Ni¢ nebolo tak, ako si Anna
zelala. Bola to etapa, ked’ svoj Zivot Zila najmé v praci. Réano
utekala na vlak a vracala sa aZ neskoro vecer.

V banke prave zurila priprava na velky tresk. Dve banky
sa mali spojit do jednej apo roku analyz systémov
a procesov nastal ¢as na postavenie vSetkého potrebného pre
chod uplne novej banky.

ESte pred rokom bola Anna presvedcena, Ze pride o svoji
poziciu produktového manazéra. Na stretnutiach, kde sa malo
rozhodnut, ktorym smerom sa bude uberat’” kartovy biznis
novej banky, sa stretavali dva silné timy. Akosi s 'ahkostou
prijala fakt, Ze v novej banke uz nebude. Ved’ bola najstarSia
a nikdy nebola prili§ priebojna.
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Ale udalosti sa zacali uberat uplne inym smerom.
Uprostred rozbiehajucich sa prac vedenie banky odvolalo ich
diviznu riaditel’ku a na jej miesto bol povySeny kolega, ktory
dovtedy riadil pracu pobociek. Ako sa dalo cakat, tak na
prvej porade v svojej novej pozicii pySne vyhlasil: ,,Doteraz
nebola tato divizia vedena dobre. Odteraz bude vsetko inak.*

Ziaden kredit pre odidenii byvali riaditel’ku. Miera
arogancie a pychy niektorych zarazila, ale nebolo to ni¢
prekvapujice od Taliana s chorvatskymi korenmi, ktory az
prili§ casto prejavoval svoju nespokojnost’ u svojich
sukmenovcoch vo vedeni. Pre odbor platobnych kariet, ktory
pod jej vedenim konecne nadobudol svoj rozkvet, to bol
celkom zésadny krok.

Anna uz predtym chcela niekolkokrat odist. Bola
odbornikom v svojej préci a nevadilo jej, Ze ma kompetencie,
o ktorych by sa jej mozno inde ani nesnivalo. Na druhej
strane vSak vnimala ako ani jej nadriadeni netuSia, ¢o vlastne
robi. S prichodom Andrei sa to vSetko zmenilo.

Bolo to v ¢ase, ked’ nahnevane odhodila na stdl protinavrh
prevadzky na to, kam ma smerovat’ buduci vyvoj kartovych
produktov v banke, a rozhodla sa, Ze nema zmysel bojovat
s veternymi mlynmi. Ten navrh bol v celej svojej podstave
zle postaveny a nekonkrétny. Slova, slova, ni¢ nehovoriace
Cisla, kratkodobé plany, Ziadna vizia. Napriek tomu sa od nej
ocakavalo, Ze prikyvne a zahodi svoj navrh. Napriek tomu, Ze
ho konzultovala s kartovym expertom z milanske;j centraly,
ktory ho odobril. Protindvrh vypracoval veduci prevadzky
platobnych kariet. Bol to mlady muz, ktory sa od prvého
momentu zameral na svoj kariérny postup. Anna si velmi
dobre pamdtala, ako sa na poslednom viano¢nom vecierku,
este ako novy zamestnanec, krutil okolo ¢lenov vedenia. Nuz
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nie darmo. Ziskal silnt podporu, ktora Anna nemala. Bolo za
tym viac, ako si zrejme dokézala predstavit’. Slabnuci vplyv
jej vtedajsej diviznej riaditel’ky a tiez nechut’ angazovat’ sa
v oblasti, ktord bola az prili§ technickd, boli len tie
najviditel'nejSie z mnohych menej viditelnych néznakov
nastupujucich zmien.

Anna zo svojej perspektivy pochopila, ze nendjde usi
ochotné pocuvat. Najmé preto, Ze nemohla ocakavat, ze
divizna riaditel’ka kvoli nej pdjde do evidentne uz vopred
prehratého boja.

Zazrela eSte raz na tu parddiu kartovej stratégie. Vzdy
verila, Ze za jej odbornost mé hovorit prica anie
pochlebovanie. Nuz naivka. Vzdychla si a zacala hl'adat’ na
internete vzor ziadosti o rozviazanie pracovného pomeru,
ked’ zrazu niekto rozrazil dvere na jej kanceldrii.

,»Vies ¢o je nového?*

Vo dverdch lapala po dychu Eva, kolegyna z kartovej
prevadzky, akoby prave prebehla maraton, hoci ich
kancelarie boli len na opa¢nych koncoch chodby. Necakala
na Anninu reakciu a spustila: ,,Budeme mat’ nova diviznu
riaditel’ku. Taka mlada, nieCo cez dvadsat’ rokov. Urcite
ocarila generala. Ako inak by mohla ziskat' také miesto?*
nadychla sa a so smiechom dodala: ,,To bude nejaka cicuska.
Taka ista... ako vieS§ kto? Mame sa na o teSit.*

Hej, uZ jednu cicusku mali a interné tamtamy roznasali
vSelijaké klebety. Annu nikdy nezaujimali, pokial sa
nedotykali jej prace. TakZe zmena? MozZno to nebude horsie
ako teraz. Vedela, ze Evina novinka je uveritelna. Ved’ jej Séf
mal informacie z prvej ruky.

,UZ musim letiet. Ozaj, aby som nezabudla, Ze vraj ma
mat’ Sajnu o tom, ¢o platobné kartu su... Ze je to nieco viac,

16



ako len ten kusok plastu v peiiazenke,” dodala so smiechom
a zatvorila za sebou dvere.

Hoci zpohl'adu bankovej hierarchie pracovali na
stiperiacich oddeleniach, rozumeli si a vedeli presne, ¢o by to
mohlo znamenat’. Pana, mat’ vo vedeni zrazu niekoho, kto
rozumie ich praci. Anna sa pomaly otocila spat k svojmu
pocitacu a zatvorila formular, ktory jej internetovy prehliadac
ponukol. Nemusi predsa konat’ impulzivne a hned’. Ved nova
metla moze vSeli¢o upratat’.

S Andreou, tak sa volala nova riadite’ka, bolo radost
pracovat. Hej, bola to atraktivha mladd Zena s dlhymi
blondavymi vlasmi, ale pod tou Sticou bol vykonny
a rozhl'adeny mozog. Avsak, ako sa vravi ,,vSetko do casu®.
Uprostred procesu, ktorého vysledkom mala byt nova
progresivna banka, sa talianske vedenie rozhodlo, Ze ju treba
vymenit’.

Maurizio bol dobry a zdbavny kolega, ale ako divizny
riaditel’... nuZ nie vzdy ta stolicka po ktorej clovek najviac
tuzi, je ta najspravnejsia.

Nastali hektické c¢asy, narychlo sa menili uz davno
schvalené rozhodnutia a schyl'ovalo sa k chaosu. Do nového
roku, ale hlavne do dolezitej finalnej etapy spajania dvoch
institacii, z dvoch vel’kych timov kartarov divizie retailovych
produktov vstupovali uz len dvaja zamestnanci. Anna
a Monika z tej druhej banky. Jedinym ich $tastim, ak sa to
vobec dalo tak nazvat, bol fakt, ze sa nemuseli starat’
o debetné karty. Ale ku kreditnym kartdm sa vSetci obracali
chrbtom ako k nieComu, ¢o nechcu vediet, poznat’ a ani sa na
tom akokol'vek spolupodielat. A aby toho nebolo malo,
rivalita medzi obchodom a prevadzkou uz naréstla do
nezdravych rozmerov.
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Nebol vsak Cas sa zaoberat' takymi malichernostami.
Termin velkého tresku sa blizil, ale oni boli v Gplnej kasi.
Monika si vydobyla, Ze hned’ po vel'kom tresku odide a Anna
mala za tlohu prebrat’ od nej ¢o mozno najviac vedomosti
o produktoch tej druhej banky. Hotovym nestastim boli
vysoké ambicie Maurizia, ktory pred koncom roka zavetril
vel’ky obchod, po ktorom sa vrhol ako zralok za koristou.
Nezaujimal ho tak podradny detail, ze vsetky systémy sa
menia a nitenie zvySnych zamestnancov, aby ten obchod
zastresili, je Cisté Sialenstvo. Prisl'ub niekol’ko tisic vydanych
kreditnych kariet pre vel'ka firmu s talianskym vlastnikom
bolo az prili§ vel'ké pokuSenie. Potenciondlny novy veduici
kartového odboru to po zrelej uvahe vzdal hned’ po novom
roku. Ked’Zze veci boli uz rozbehnuté, ostalo to visiet’ na
Anninych ramenach. A do toho prisla OCR.

ey

Bolo to vobec prvé oSetrenie Clena rodiny, ktoré Anna
cerpala. Nemala vlastné deti, tak ani netusila, ako to chodi.
Ale jej matka ochorela a potrebovala plnu starostlivost’. Toto
nemohla nechat’ na opatrovatel’ku. Vonkoncom nie novej,
ktora sa eSte len rozhliadala a snazila sa vybudovat aky taky
vzt'ah so svojou klientkou. Napriek tomu, Ze Anna sa s iou
stretla len pri nastupe a potom este parkrat, vnimala, ze to
medzi nimi nie je Ziadna prechadzka ruZovou zahradou.

Annina mama odmietala vSetky opatrovatel’ky, a len pod
natlakom svojej dcéry neochotne stihlasila.

Podvolila sa pritomnosti cudzej osoby len preto, lebo
Anna bola vtedy neoblomnd, ale nikdy sa ani nesnaZila
vytvorit si aky taky vztah stymi votrelcami — teda
opatrovatel’kami.
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Anne sa opit’ rucal svet a citila na pleciach neznesitel'nu
neistotu, strach a tarchu zo zodpovednosti ako zvladnut
realitu, s ktorou bola znova konfrontovana. V uSiach jej
priam vystrazne zvonili slova primara psychiatrickej
nemocnice, ked’ mamu prepustali z jej uz ktovie kolkého
pobytu v nemocnici: ,,Pani inzinierka, vasa matka potrebuje
celodennu starostlivost’.*

s

Odvtedy uplynulo niekolko rokov. Problematickych
1 frustrujucich. Jej mama sa pozerala na svet nepriatel'sky
a aby ten zly svet drzala ¢o najd’alej od seba, Casto sa spravala
nepredvidatelne, ale hlavne eSte CcastejSie ako partizan
chyteny do pasce protivnika. Proste drzala jazyk za zubami.

Ked sa zacala sama na nieco stazovat’ a nebodaj sa stal
zazrak a rozhodla sa vyzvat’ dcéru, aby ju zobrala k lekarovi,
tak uz byvavalo vécSinou neskoro. Aj teraz skoncila na
niekol’ko dni v nemocnici a uZ to vyzeralo, Ze z nej sama ani
neodide. Mala St’astie, Ze jej druha dcéra pracovala v tej istej
nemocnici. Sice na inom oddelenti, ale nie prili§ d’aleko. Len
vd’aka nej zdravotnu starostlivost’, hoci len tak tak, ale predsa
len prezila.

Nebolo to prvykrat. Po jednej navSteve matky vidiac
v akom stave je, Anna napisala na vedenie nemocnice
staznost’. Dovodov mala viac nez dost’. Nespravne podavané
psychiatricke lieky. Hoci videli, Zze nedokaze udrzat’ v rukéch
ani pohar, nedohliadli na to, aby lieky vobec uzila. O obliatej
a Spinavej posteli ani nehovoriac. Uz toho bolo prili§. Ved’
pred rokom ju tam skoro zabili. Jej sestra namiesto tych
zdravotnych sestier, ktoré to mali v naplni prace, odbiehala
za mamou, aby sa o niu postarala, aby ju nakfmila, podala jej
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vodu a prezliekla jej postel. Co by sa stalo, keby za tiou
chodila rodina len pocas povolenych navstevnych hodin?

Ta staznost’ bol nakoniec len vykrik do tmy. O den neskor
ju anulovala. PreCo? Vedenie nemocnice ju sice
nekontaktovalo, ale ako mohla odmietnut’ sestrinu prosbu,
ktora v tej nemocnici bola zamestnana?!

Napriek sestrinej obetavosti aj tak mamin odchod
znemocnice prebehol na etapy. Raz nebola pripravena,
druhykrat sa jej zdravotny stav zhorsil a nezvladla by cestu
autom. Domov ich na treti pokus viezla sanitka, hoci o fiu
Anna ani neziadala. Ked’ balila tych par maminych veci,
pacientka z vedl'ajSej postele je zaSepkala: ,,Mali ste vidiet,
ako im lepilo. VaSu mamu nedokdzali prebrat’. Nevedeli, ¢o
sa jej stalo. Doktori ... viete!?

Tieto narychlo posepnuté slova osvetlili Anne, preco bola
jej matka zrazu slaba a neschopnd odist’ z nemocnice na
vlastnych nohéch. PreCo vyzerala horSie, ako ked’ ju do
nemocnice prijimali. Vnutorne si vzdychla: ,,Zas bude treba
dat’ do normalu jej cukrovku aznova sprdvne nastavit
psychiatrickeé lieky.*

Tie boli najvacsim problémom. Nemocni¢né skuisenosti
Anne potvrdzovali, Ze nepsychiatrické nemocnice zvysoka
kaSlu na fakt, Ze ich pacient ma okrem inych diagnéz aj
diagnézu paranoickd schizofrénia. Anna stym mala uz
bohaté¢ sklsenosti. Po navrate znemocnice vzdy trvalo
tyzdne, kym sa mamina psychika znova dostala do
akceptovatelného normalu. Mala ti staznost' predsa len
nechat. No, asposobit’ sestre problém v zamestnani?
Nenavidela doktorov za to.

-
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Ked’Ze mama bola slaba a mimo, bolo nutné ustat
psychické ochorenie. Aby neprerastlo do niecoho horSieho,
musela Anna prave na vrchole zlriacej migracie kariet
a vel'’kého Mauriziovho obchodu zostat” doma.

Dufala, ze si asponi trochu oddychne od hysterického $éfa
a jeho neustéalych telefonatov. Mérne! Zastihovali ju nielen
v praci, ale aj doma, aj vo vlaku. Nepomohlo ani to, Ze
sluzobny mobil zac¢ala ignorovat’. Ani to, ze ho neskor vecer,
ked’ uz sedela vo vlaku, vypinala. Vel'ky obchod bolo ako
prekliatie z Mordoru. Nebolo mozné pred nim ujst’. Zaroven
bolo treba popracovat’ na migracii kariet do nového systému
tak, aby to malo ¢o najmensi vplyv na klientov. Monika to
nevedela spravit, lebo nebol ¢as zaucit' ju. Anna zas
nepoznala vSetko, ¢o potrebovala od Moniky,. Proste
nevedela ¢o skor.

Ich tsilie bolo sice az nadl'udsky enormné, ale robili len
to, ¢o sa dalo.

V tejto situécii dostala Anna sluZobny pocita¢ so vSetkymi
pristupmi a namiesto akého takého oddychu vysedavala sice
doma, ale pri préaci atelefone. Zmluva s klientom z toho
vel'kého obchodu bola podpisana a nastali hlavu presahujice
problémy. Velky tresk bol za dverami a Anna intenzivne
citila, ze musi vyjst z ulity zodpovedného zamestnanca
a dupnut’ si. Boze, ako mozZe niekto so sidnym rozumom
chciet’ vydavat’ tisice kariet prave v Case, ked sa vSetko
meni? Ako si méze vobec niekto mysliet’, Ze sta¢i parametre
nového produktu len nastkat do systému, ato eSte do
systému, ktory nie je plne v prevadzke? Kde su pracovné
procesy spracovania ziadosti, postupy pre pobocky, metodika
pre obchodnikov, pre prevadzku, pre riziko, pre vyméahanie?
Kde je pripraveny a otestovany systém?!
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Ked konecne prisiel ten velky deni, a na svet sa narodila
s velkou parddou nové banka, nastal ten skutoCny velky
tresk. Anna uz rezignovala. Karty nefungujui tak ako maju
fungovat? Koho to trapi? Ved treba zacielit vSetku
pozornost’ na ten izasny trafeny obchod!

»Ach boze, mam toho plné zuby,” hovorila si nest’astne,
ked sa lucila so stastnou Monikou. T4 neskryvala svoje
nadSenie, ze kone¢ne zatvori dvere za tym totadlnym zmétkom
a vrati sa k svojmu predchadzajacemu séfovi, ktory zakotvil
v inej pricetnejSej banke.

Ponorena do pracovného marazmu nestihala hasit’ poziare.
Nebavilo ju presviedcat riaditelov a veducich ostatnych
odborov, ktorych potrebovala, aby bol Mauriziov sen
naplneny. VSetci na fiu pozerala ako na blazna. NieZzeby sa
tak aj necitila. Bez dostato¢nych kompetencii s nutkavym
pocitom do toho tresknit’. Ale neurobila to. Jej jednoclenny
tim sa rozréstol o dve nové kolegyne, takze aspoii ¢ast’ rutiny
arastuci pocet reklamécii mohla nechat’ im. Zas na druht
stranu ich musela do problematiky uviest. Nast'astie neboli
v kartach a averoch novacikmi.

A

,Hl'adaj novych l'udi. Potrebujeme este niekoho,* tlacil na
flu Maurizio. Odporucila mu kolegyiiu z prevadzky a tu sa
dozila d’alSieho sklamania. Po tol'’kych mesiacoch obetovania
sa verila, Ze bude odmenena. Tak to teda nebola. Ako sa
sprosto vravi ,,utrela hubu na prazdno*. Mala ambiciu stat’ sa
veducou novovybudovaného kartového timu, ale Maurizio si
vybral fiou doporucenu kolegyniu. Aby tej nespravodlivosti
nebolo dost’, tak jej naviac nebola vyplatena ro¢nd odmena za
pracu, lebo vraj nesplnila nastavené parametre. Parametre na
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ktoré nemala Ziadny dosah a ktorych splnenie sa odd’al'ovalo
kazdym jednym rozhodnutim zhora. Nepomohlo ani to, ze
posledné mesiace robila ako drak, ako otrok a obetovala
kazdua vol'na chvilu banke. Aké smutné! Aké poucné!

Sklamana ustapila a kone¢ne sa pozrela aj spat’” domov.
Zahltena pracou nezaregistrovala, Ze tam sa tiez schyluje
k burke.

Jar sa klonila pomaly do leta a prave ¢akali v preplnenej
¢akarni diabetologickej lekarky, kym pridu na rad. Bola to len
jedna z otravnych, kazdého polroka sa opakujacich, kontrol.
Anna sprevadzala svoju matku dovnutra, kde lekarka prave
prezerala aktualnu hodnotu cukru krvi a zoSitok, kde Anna
alebo opatrovatel’ka trikrat denne zapisovali priebezné
hodnoty. Niekedy sa az divila, Ze jej mama tak odovzdane
znasa neustale pichanie do prstov.

Nepristupna lekarka im vSak na zaver nepovedala
obligatnu vetu ,,Prid’te na kontrolu o pol roka.“, pri ktorej
Anna v duchu vZdy len prevratila o¢i. Tentokrat im oznamila,
zZe treba zmenit’ lieCbu.

»Ako keby tieto kontroly bola liecba,” zavréal rebel
v Anninej hlave.

»Dam vam papier do nemocnice. Treba vam nastavit
inzulin. Budete si ho pichat’ podl'a toho, ¢o vdm v nemocnici
povedia,” oznamila lekarka Anninej matke tonom
profesiondla, ktory robi len akysi automaticky tikon. Ziadna
empatia.

,Ved naco?” pomyslela si Anna. Ziadne vysvetlenie,
Ziadna ind moznost. Bum! Bodkal!

,Mama, €o na to hovori§?* spytala sa, ked’ kracali k autu.
Odpovedou bolo len pokrcenie pliec aneisty pohlad.
Stuhlasi? Nesthlasi? Ci?
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Necakane sa k tomu najviac vyjadrovala opatrovatelka.
Pani Milena sa k veci postavila jasne a nekompromisne. ,,To
nie je dobre. To je koniec! Po inzuline uz niet inej cesty, len
dopichané ruky, stehnd, brucho.*

Takmer sa prezehndvala nad neblahym koncom, ktory
uréite jej klientku caka dobre ze nie hned za rohom.
»Nesthlaste s tym,* opakovane sa snazila vplyvat’ na neistl
zenu, ktora sa len usmievala alebo ju odbila, Ze ni¢ nevie.
Tolerancia Anninej matky k nestastnej zene bola velmi
krehka.

Ako vzdy, Annina matka svojej dcére nedokézala povedat’
svoj nazor a Anna nakoniec musela rozhodnit’ za fiu. Ved’
pravdu povediac, nech si o diabetologicke myslela cokol'vek,
nemohla si dovolit’ spochybnit’ jej odbornost. Pani Milena
takmer plakala, ked’ jej svoje rozhodnutie oznamila.

O par dni neskor mala mama zbalené nevyhnutné veci
ahned po ranajkdch odovzdane nastipila do auta. Ked’
v malej regionalnej nemocnici konecne vstupili do ordinécie,
tak sa zrazu nevedomky ocitli v bode, od ktorého uz islo
vSetko nedobrym smerom. Maly kamienok na vrchole
kamenného mora sa naklonil a chystal sa skotilat’ dole.
V tom case to vSak eSte nikto netusil.

Strohd mladd doktorka si pozrela papiere a chorobopis
a akondhle nad’abila na diagnézu paranoidnd schizofrénia
neprijemne utoénym toénom spustila: ,,To ju naco sem
poslali!... Taku... To si bude pichat’ inzulin sama?*

Do Anny akoby udrel blesk. Jej mama sedela ako
odsuidenec na vySetrovacom 16zku atato... tato kvazi
,doktorka®, Sc¢anda jedna drza, ich tu otvorene uraza?!
Zhlboka sa nadychla anasupene, svyrazom, v ktorom
neskryvala zhnusenie a hnev, zasyc¢ala: ,,JA! JA jej ho budem
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podavat'!“ zdéraznujuc slovko JA. Z oci jej vyslahol blesk.
Keby vedel zabijat, ta drzaiia v momente padne k zemi.

Po tomto vybuchu sa doktorka trochu upratala a zvySok
procedury prebehol bez problémov.

Neskdr Anna nechala mamu usadenu na okraji postele,
ktoru jej pridelili. Vyzerala tam tak strateno. Ako kopka
nest’astia. S predstieranym povzbudenim sa s fiou rozlucila:
»Mama budes tu len tyzden a v stredu t'a pridem pozriet’.*

Nemala z toho ani len za mak dobrého pocitu. Mama
a nemocnica — to nebola nikdy dobra kombinécia. A veru ani
nebola. Po dvoch dnoch jej volali hned’ rano, aby okamzite
prisla.

»VaSa mama odmieta jest. Ked sa nenaranajkuje,
nemozeme jej pichnat’ inzulin a méze upadnit’ aj do komy.*

To, ze prehanali, pochopila az neskor, ale kto nema
informécie... nuz, vtedy nemala doévod im neverit.
Znepokojena rychlo zavolala do prace, Ze nepride a letela do
Modry.

Scéna, ktort mala pred sebou, ked’ ju zaviedli do izby, by
mohla byt smieSna, keby nebola tragickd. Jej mama sedela
s odhodlanym odmietanim na posteli a sestricka jej drzala
krajec chleba pred ustami so slovami: ,,Musite to zjest’ ...
Ako malému nadutému decku, ktoré sa zatlo a len zazera na
mamu s pevne zomknutymi Ustami a zatatymi pédstami.
Anna si pripadala, akoby sa ocitla v Prelete nad kukucim
hniezdom.

Ked ich nechali samé, snazila sa zistit’, ¢o sa stalo. Ved’
pred dvoma dinami bola sice ticho odovzdana, ale v poriadku.
Tak preco tu teraz doktorka i sestry hystericky vykladaja, ze
ju musia poslat’ na psychiatriu? V tom zmétku Anne ani len
na chvil'u nedoplo, Ze za tym mohlo byt’ aj nieco iné... zeby
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strach z pacientky, ktora nespolupracovala a s jej diagnézou
tam podla nich nemala ¢o robit? Zeby predsudky? Vedela
len, Ze mama navonok vel'mi pasivna, sa dokaze vzopriet’, ak
ma pocit, ze sa jej ide ublizovat’.

,,Mama, Co sa stalo?*

Ziadna reakcia.

,Pozri, chcli ta poslat’ na Cajlu'. Urdite tam nechces ist.
Skus si asponi odhryznut’. Vyzera to dobre.* S tymito slovami
jej ponukla krajcek chleba s pastétou takmer k tistam presne
vrovnakom geste ako pred chvilou zdravotna sestra.
Uvedomila si hltpost’ toho, ze robi uplne to isté, ale uz sa
stalo.

»Nechcem to!“ matka jej nahnevane odtlacila ruku.

,»Vraj ti nemozu dat’ inzulin, kym to nezjes. Nechcu ti
ublizit.“ Anna stymi slovami odlozila krajec chleba, ti
neuzitoénil rekvizitu, na tanierik. Divala sa na matku
a Cakala.

Ni¢. Len odmietavy pohlad, v ktorom sa dala ¢itat’ pre
Annu tak znama sprava a tieZ obvinenie: ,,Spol¢ili ste sa proti
mne. Nechcem to! Ty dobre vies, o ¢o ide!*

Anna bezradne vysla von z izby.

Na chodbe sa dozadovala vysvetlenia. Nieco tu smrdelo.
Citila predpojatost’ personalu a celé to bolo akosi nejasné.
Nakoniec ktosi poznamenal, Ze jej mama mala navStevu.
Prekvapene zdvihla obocie. Kto by ju iSiel navstivit? Vedela
s istotou, Ze nikto z rodiny.

Vraj ju navstivila jej opatrovatel’ka. Hm, zeby...? Zahnala
myslienku na nedobry timysel. Bola tu predsa urgentnejSia
zaleZzitost'.

! Cudovy nazov pre Psychiatrickii nemocnicu dr. Pinela.
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Celd tiaz rozhodnutia ostala visiet nad jej hlavou.
Nechcela byt’ t4, ktord vyriekne konec¢ny ortiel. Ocitla sa
medzi dvoma mlynskymi kamenimi. Na jednej strane ml¢iaca
a zatatd matka ana druhej strane o to hlasnejsi a rovnako
odmietajuci persondl nemocnice. Drama ako z filmu. Aj by
sa zasmiala, keby sa jej to tak bytostne netykalo. Nedavali je
ziadnu in moZznost’ a sama ju tiez nevidela. Mozno, keby sa
to tykalo jej samej, tak by sa vykaslala na ti parodiu na
lekéarov a odisla by domov. Ale za matku si nedovolila takto
rozhodovat. Nemala dost’ informécii. Vedela len jedno, Ze
doma sa ten inzulin sdm nenastavi. A tak nakoniec s tazkym
srdcom suhlasila.

A potom len prekvapene pozerala, ako rychlo sa veci
pohli. Akoby vSetci ¢akali len na tento impulz. TaktieZ bolo
zrazu uplne v poriadku, Ze hoci nebola pacientka zbavena
svojpravnosti, rozhodovali o nej bez jej suhlasu.

Sanitka bola pripravena priam expresne a do chorobopisu
pacientky pribudol d’al§i zdznam o agresivite. Nikomu ani len
na um neprislo, Ze Annina matka sa len branila voc¢i agresivite
vonkajSieho prostredia.

s

,,Kto bol na tom javisku zvanom nemocnica blazon a kto
nie?*“ uvazovala Anna, ked’ sa o niekol’ko hodin neskoér sama
vracala domov. Jej matku prvykrat hospitalizovali na geriatrii
psychiatrickej nemocnice uplne na okraji nemocni¢ného
arealu.

Ked Anna odchédzala znemocni¢nej izby, ktoru jej
pridelili, videla ako tam sedi na posteli osamotena
a odovzdana svojmu osudu. Uz vedela ako to tu chodi. Uz
poznala uzito¢né triky ako zakryt’ ¢o mozno najlepSie svoje
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ja za obranny mur a byt’ poslusnou pacientkou. Lebo len tak
mala nadej sa odtial’ dostat’ ¢o najskor. Po tych rokoch to tu
uz doverne poznala.

Anne neustale virila v hlave jedna myslienka. Ako je
mozné, ze staci ndlepka psychicky chorého ¢loveka, a uz aj
normalny akt nepodriadenia sa systému, sa kvalifikuje ako
nenormdlne a chorobné spravanie? Bolo to velmi
znepokojivé zistenie.

V kazdom pripade tym rannym incidentom sa nakloneny
kamienok skotul’al a strhaval so sebou d’alSie skalky a skaly.
Lavine sa uz nedalo zabréanit. Annina mama sa znova skryla
do svojho vnutorného nepriatel’ského sveta pred vonkaj$im
svetom, ktory, ako sa zdalo, bol pre fiu eSte nepriatel'skejsi.
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Spytaj sa seba. Kto povie, ¢o spravne je a o nie?
Spytaj sa v spanku, spytaj sa v lese,

spytaj sa v dave, spytaj sa sam seba.

Kto si ty, kto ukazes mi cestu, po ktorej mam ist?

Aj napriek tomu, Ze jej matka bola zatvorena v nemocnici,
a moznoze aj vd’aka tomu, si Anna trochu vydychla. Jedno
bremeno odlozila bokom a mohla sa slobodne a v plnej miere
nivocit v stale sa opakujucich pracovnych katastrofach.

Teplé¢ dni zvadzali k prechadzkam a snazila sa ich o
najviac vyuzivat. Vel'mi rada chodila von sama. Vtedy sa
mohla tulat’ tam, kde ju nohy zaniesli, zastavit’ sa tam, kde sa
pred nou otvoril pohl'ad na pokochanie sa alebo len tak si
Pahnat’ do travy a pozerat’ sa do hlbokej modrej oblohy az
kym s fiou splynula tak, Ze vnimala iskrivost’ priestoru nad
sebou.

Nie, nebola samotar.

Mala rada aj spolo¢nost, ale musela sa vnej citit’
bezpecne. Vtedy sa s I'ahkost’ou podriadila ocakévaniu tych
druhych. Vzdy mala na pamiti, aby nikdy nezranila city
inych.

Tak bola vychovand, tak to mala vpisané az do Spiku
svojich kosti. Tak silno, Zze to vobec nevnimala. Len tymto
spdsobom sa citila byt prijimana, ale...
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Ale aj tak vnej Coraz castejSie niekde hlboko hlodal
cervicek pochybnosti.

Nevedela ten pocit pomenovat’ a ked’ sa objavil, urobila
vSetko preto, aby ho potlacila ¢o najhlbsie.

Aj teraz, ked’ sa prechddzala s kamaratkou Gitkou po
vinohradoch nad mestom, zachytila ten pocit.

Bolo to nieco ako nejasny smutok.

Gitka cosi neustale hovorila. Prave sa stazovala na svoju
matku a brata a dokola hovorila, ako ju nerespektuju, ako ju
nechdpu a st proti vSetkému, Co robi. Nechala ju rozpravat
a sem tam prikyvla s ,,Ano* alebo ,,Ach, aki necitlivi.”

Annina predstava o kamaratstve bola vel'mi jednoducha.
Podporit’ ich a byt lojalne na ich strane. Ci uz vniitorne s nimi
suhlasila alebo nesuhlasila. Vzdy, aj ked citila, ze to ¢o
pocuje, nie je celkom... hm, prijate'né a ze sama to citi inak.
Zo strachu, Ze by zranila city inych, si radSej obrazne zahryzla
do pery a ¢udny pocit zakryla faloSnou ucastou.

Dokonca povzniesla svoju schopnost’ byt chapajucou
butlavou vibou na troveil mimoriadnej a prospeSnej dobrej
vlastnosti. A Ze sa do tej butlavej viby dokézalo pozbierat’
veci, pribehov, emocii! Mozno si tym napinala pocit
prijimania a uzitocnosti? MozZno.

Rovnakym sposobom pristupovala k ¢lenom rodiny,
k sestram a bratovi. Teda nie rovnako ku vSetkych, lebo az
po rokoch ju osvietilo dostatocne na to, aby pochopila, ze
evidentne niektori znich butlavii vibu nepotrebovali.
Uvedomila si, Ze naopak, aj ona by potrebovala ucho, ktoré
by ju pocuvalo a pri ktorom by mala pocit, Ze je vnimana.

Ale vtedy, na tej prechddzke o tom nevedela a ani jej
nenapadlo rozmyslat’ tymto smerom. Sama vtedy pocuvala
len na pol ucha, ked’ akési slovné spojenie o tom, ze Gitke
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mama nerozumie a ona ju za to neznasa, sposobilo, Ze sa
zrazu ocitla v obraze, ktory bol ako zivy.

e

Stala v obyvacke pri skrinke s klasickym tlacidlovym
telefonom a prave hovorila svojej sestre na druhom konci
drotu: ,NataSa, ved’ by ste nds mohli aj prist’ navstivit. Uz ste
tu dlho neboli.*

V duchu si pripomenula, Ze aj oni dve, teda ona a ich
matka, by sa mohli vybrat’ do Bratislavy za sestrou a dcérou
a vnukmi. Bol zaciatok februdra, ale akosi citila, Ze je nad jej
sily cestovat’ do hlavného mesta aj pocas vikendu. Mala plné
zuby toho kazdodenného dochadzania pocas pracovnych dni.
Ubijalo ju to. Naviac s matkou sa jej neosvedcili dlhSie cesty.

Nechcela znova zazivat ten Sialeny stres, ked’ by sa zrazu
rozhodla vystlpit’ z auta pocas jazdy, ako sa to uz raz stalo.
Avsak tizila, aby do ich monotdénneho Zivota vstupila ¢o i len
takd mald zmena.

V podobe navstevy, na ktora by sa tesila.

Preto zatajila dych a dufala, Ze NataSa bude suhlasit
asltbi sa, aj keby nie hned’ tento vikend, ale niektory
z nasledujucich.

Z telefonu sa trochu vahavo ozvalo: ,,Vie§, mam toho
vela. Nemozem.*

Ked Anna hned nezareagovala, NataSa s hlasnym
povzdychom pokracovala: ,,Nemam ani chut prist. Tie
navstevy ma vel'mi vyCerpavaju. Po hodine s mamou som
uplne na dne. Prepac, ale nemézem. Chapes?*

,Chéapem,*“ povedala Anna nepritomne nahlas i sama sebe.
Chépem... Co to zrazu citila? Chapem... tak jednoduché slovo
a dotykalo sa jej srdca so zvlastnou bolest'ou.

31



Chapem... kto pochopi mia?

Zrazu sa jej z hibky srdca snazil prebit vykrik: ,,Ale ja som
s nou viac ako len jednu hodinu. Ja som s fiou stale, preco
nechces§ pochopit’, ze ma to nici! Preco to nechépes!*

Namiesto toho len bezfarebne zopakovala: ,,Rozumiem...
tak dobre. Nechaj tak, netrdp sa preto,” anahly vybuch
emocii prekryla l'ahkym smiechom.

Bola v tom majster. Bola majster v zakryvani svojich
pocitov a emo6cii. Iba jedind osoba dokazala siahnut’ za ten
pancier a vyprovokovat’ ju az k nepricetnému vybuchu.

Tou osobou bola jej vlastnd matka. Snazila sa nevidiet
a necitit’ tie podrazdené struny svojho srdca, ked’ na nich jej
mama zacala hrat. Vedome ¢i nevedome. Bolo to uplne
jedno.

S hnevom a tvrdohlavym odmietanim vrcala na pévodcu
svojich nepohodInych pocitov. Nechéapala, preco jej to robi.
Vinila ju za to, Ze sa citi iplne udupand. Vnimala svoju matku
ako vizensku gul'u, ktora ju taha do hibok mo¢iara.

=

,Hej, poclvas ma vobec?* do usi sa dobijala nespokojna
otazka.

Ach Gitka.

,,Ano...« veselo sa zasmiala. ,,Len som sa trochu stratila.
Co si to hovorila?“

... aotvorila svoju butlava vibu dokoran stale a dookola
sa opakujucim ponosam, ale aj planom a tizbam osobky
vedl'a seba.

Ked sa vracali, Gitka zmenila tému rozhovoru. Pred
niekol’kymi tyZdiiami ona a ich spolo¢na kamaratka zobrali
spred bytovky na sidlisku macku s maciatkami. Macka tam
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porodila Sest’ maciatok a dve sa medzi¢asom stratili. Nebolo
divu. Boli priamo na ociach a nie vsetci 'udia boli ochotni
tolerovat’ tie zvery pri panelaku.

Annu a Gitku spajalo dlhoro¢né priatel'stvo, ktoré
nadviazali prave v ochranarskej organizacii. Rovnako ako
Anna, aj Gitka fungovala ako domaci depozit pre macky
v nudzi.

Macka, ktora dostala vzneSené meno Gabrielle, sa
zotavovala v prazdnej izbe rodinného domu, kde Gitka
byvala. Mohla sa tam bezpe¢ne postarat’ o svoje maciatka
a ¢akat’, kym sa im ndjde novy, ten najlepsi, domov.

,»Vies, Ze planujem ist’ na Erazmus?“

,Hej, hovorila si. UZ vie§ kde a kedy?*

,UZ teraz od jula. Do Spanielska.“

»Super. To je iZasné.” Anna jej to vel'mi priala.

»Ale neviem, ¢o s Gabrielle. O moje macky sa mi postara
teta, ale nechcela by som ju prili§ obtaZzovat’. Je uz predsa
stard a aj chord.” Gitkine macky mali idedlne podmienky. Aj
slobodu vonku a aj bezpecie a plné misky vo vnutri vratane
teplych pelieskov a postele ich majitel’ky.

Po chvili zdévodiovania, preCco nemoze poziadat
o pomoc niekoho zochranarskej organizicie, sa Anna
nakoniec podujala na krok, ktory sa od nej evidentne
ocakaval.

,»lak by som ich mohla zobrat’ ja na ten ¢as, kym sa
nevrati§. Mama je v nemocnici, tak to bude l'ahSie. Je leto,
moZu byt na balkéne.*

,,Ano? Super. To budem vel'mi rada...”

A tak do Anninho Zivota vstlpila krasavica, Ciernobiela
macka, a jej Styri maciatka. Vo vel'kom byte mali jednu izbu,
ktora sluzila troSicku ako pracoviia, macacia izba atiez
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bordelarei. K tejto izbe patril vel'ky balkén, ktory dala Anna
uz pred rokmi zamrezovat’, takze vlastne sluzil ako vonkajsia
voliéra. Voliéra na desiatom poschodi veziaka.

Tam v drevenom zateplenom domceku nasli macaci
bezdomovci docasny domov. Macka i maciatka este brali
lieky a jej vlastné macky sa potrebovali zmierit’ a zvyknut’ si
na neziaducich votrelcov vich teritériu. Neboli vobec
nadSeni. Ved im bol zrazu odmietnuty vstup na balkon, kde
sa radi slnili a hrali.

Mali votrelci boli vzorni pacienti a po Case ten balkén
otvorila. Ked’Ze sa, macky cudzie i tie domdce, uz poznali cez
okno, zoznamovanie prebehlo velmi dobre a maciatka
necakane ziskali hned’ aj druhtt mamu a v koctroch partakov
na hry.

Dni ubiehali a nakoniec sa ukazalo, ze si Anna na seba
uviazala d’alSie bremeno. Leto sa bliZilo k svojmu koncu
a Gitka sa nevracala. Rozhodla sa totiz svoj pobyt v slne¢nej
Barcelone predizit.

Lz

Gitkine rozhodnutie ju rozladilo. KedZe maciatka
chorl’aveli, nemohla im plne hl'adat’ nové domovy. Nakoniec
na to ani nemala dost’ energie, lebo préaca bol jeden obrovsky
chaos.

Kazdy mesiac sa modlila, aby uz externy prevadzkovatel’
kone¢ne opravil chyby systému. Zatial to vyzeralo na
cyklické opakovanie sa tych istych. Nieco sa opravilo, aby sa
zas pokazilo nieco iné a potom sa o mesiac objavili opédt’ tie
uz raz opravené chyby. Na zblaznenie.

Neostavalo im ni¢ iné, len sa smiat’ cez slzy, ked
sekretarka so zeleznou pravidelnostou nosila listy od uz
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notoricky znamych stazovatelov: ,,Pan Horvath vas znova
pozdravuje.*

Anna prestala dvihat mobilny telefon a obmedzovala aj
pevnu linku. Keby len telefonovala, ni¢ by neurobila. Napriek
tomu ona a jej kolegyne boli pod enormnym tlakom. Chéapala
tych klientov, chapala pobocky, ale zazraky nedokdzala
urobit’. Ani nemozné do troch dni.

Dostala sa do situdcie, ze jej bolo jedno, ¢i ju vyhodia
alebo nie. Ked’ niekto na iiu zacal v telefone kri¢at’ a domahat’
sa svojich prdv anebodaj sa vyhrdzal, ze sa na fiu bude
stazovat’, tak im s kI'udom Angli¢ana nadiktovala telefonne
¢islo na Maurizia. Naviac im aj vysvetlila, kedy ho najlepsie
zastihni. Ked’ mala chut’ trochu zlomysel'ne poSpasovat,, tak
ich upozornila, ze snim treba hovorit' anglicky alebo
taliansky a zlozila.

,Pane boze, prosiiiiim. Aspon tri mesiace kl'udu.
Vypadnut’ odtial'to aspon na tri mesiace.*

Tuto prosbu vysielala k nebesam Coraz Castejsie a s Coraz
viacSou naliehavou upenlivostou. Ocitla sa v blaznivom
kruhu, z ktorého nedokézala nijakym spdsobom uniknut’.

Na konci leta tesne pred odchodom na dovolenku si
dopriala dvojtyzdiovy oddych. Jednoducho poziadala svojho
lekara o PN. Bola vyCerpana ako vyzmykana handra. Jej nova
Séfka Janka ju nechala v kl'ude a telefonovala jej naozaj len
ked’ sl'ahali plamene. Bola jej za to nesmierne vd’acna.

Mohla sa tak s vacsim kI'udom zamerat’ na macaci krizovy
manazment. Musela sa rozhodnut, ¢o s Gabrielle as jej
maciatkami. Kamaratka, ktora sa jej mala po€as dovolenky
starat’ o zverinec, nemala skusenosti s mackami. Anna
nemala srdce jej skomplikovat’ Zivot malymi nezbednymi
macencami.
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Gabrielle mala zostala s dospeldkmi a pre maciatka boli
napokon dohodnuté miesta po dvojiciach v inych depozitoch
zastreSujlicej ochranarskej organizacie.

»Aspoii toto vyslo,* spokojne si vydychla, ked’ tesne pred
dovolenkou poodvazala malé drobce do novych docasiek.

Tak aeSte jedna povinnost a potom tadd smer slne¢né
pobrezie Tunisu a krasny rezort v Tabarke. Nesmierne sa
tesila na more, slnko, zlata plaz, luxusny hotel a hlavne na
ni¢nerobenie. Do kufra si pribalila 'ahku knihu a zolikové
karty. Vedela, ze Téaha zoberie ,,Clove¢e nezlob se“ a popri
slneni a plavani sa znova pohrtizia do nelttostnych bojov
o ¢o najrychlejSie premiestnenie panacikov do domcekov.
Pocas ich posledného pobyte v Tunise prisla na figel’ ako hrat’
na vit'aza a darilo sa jej bit’ dokonca aj Tanu, ktord predtym
vyhravala takmer kazdu hru.

Toto bola ich tretia spolo¢na dovolenka na tom istom
mieste, len tentokrat boli v inom hoteli asi tak o dva kilometre
blizSie k Tabarke. Bolo im to trochu I"ato, ale ni¢ sa nedalo
robit. Ukézalo sa, Zze aj tento hotel ma svoje plusy a ni¢
nenasvedcovalo, Ze by mohol vzniknit' ¢o 1len ndznak
problému.

Na letisku eSte zavolala sestram, aby nezabudli navstivit’
matku v nemocnici. Aspoi jeden den cez vikend. Obe byvali
mimo, ale nie zas az prili§ d’aleko. Ved’ napokon bude prec¢
len dvandst dni apotom po navrate pdjde rovno do
nemocnice a mamu zoberie domov.

V duchu vyslala vd’aku aj maminmu lekérovi.

Pri poslednej navsteve nemocnice este pred dovolenkou sa
trochu obavala, ako bude reagovat na jej prosbu. Chcela ho
totiz poziadat, aby mamu nechali eSte hospitalizovanu.
Planovali ju totiz prepustit’ prave v Case, ked’ mala byt’ Anna
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na dovolenke. Na to, aby ju vyzdvihli a eSte k tomu aj zobrali
k sebe domov jej sestry, ani nepomyslela. Takéto népady uz
mala davno za sebou.

Vysporiadala sa s nimi este pred Vel'kym sl'ubom. Anna
vedela, ze vSetko musi zvladnut’ sama. Napokon Velky sl'ub
bol sl'ub, ktory nebolo mozné prelomit’.

Ni¢im. Bol zapecateny velkou bolestou a podpisany
neznesite'nou nidzou pred samotnym Vsehomirom. Bolo to
rozhodnutie, ktoré ¢lovek v celom svojom Zivote urobi len
zriedkavo.

V lietadle v8etko pustila z hlavy. O vSetkych, ktori boli na
nej zavisli, bolo postarané, a ona sa plne mohla ponorit’ do
bezstarostnych dni s kamaratkami.

gy

Tajomstvo vyhier v ,.Clovede nezlob se“ bolo v svojej
podstate vel'mi jednoduché. PresvedCenie, ze vyhrd citila
Anna priamo v prstoch tesne pred hodenim kocky. V celej
svojej existencii citila doveru a istotu. A hura ... padla strana,
ktort si vizualizovala. Zazivala pri tom zvlastny a zaroven
vel'mi prijemny extaticky pocit.

,Hallo, tu centrala. Co je s tebou? zazartovala Tana, ked’
zbadala, ako Annin pohl'ad neisto vystrelil k susedovi.

Ruka sa je trochu triasla a... prehrala.

Co sa to dialo? Predo sa jej pokoj a sebaddvera vinia
alamu v pritomnosti toho mladika, ktory ju prepaloval
ocami?

Anna vyzerala atraktivne. Mala za sebou jeden a pol roka
postupného chudnutia. Bola S§tihla, vyzerala mlado az
dievcensky. Nosila slusivé Saty, ktoré jej pritazlivost pod
horticim a vzruSujucim slnkom este viac podc¢iarkovali.
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Alebo bolo za tym aj nieCo iné? Jej sebaistota, prirodzeny
usmev, smiech a nesmelé zapyrenie pri prijimani poklon?

Ale nebola dievca. Bola zreld Zena s jasnym pohl'adom na
muzov. Pacili sa jej a vedela ocenit’ muznost’ a gentlemanské
spdsoby, ale nepotrebovala ich v svojom Zzivote. Bola o tom
skalopevne presvedcend. Tak preco ju rozhadzuje mladicek,
ktory tvrdi, ako ju miluje?

,,B0Ze, spamitaj sa!*“ naddvala sama sebe. Vedela presne,
ze je to hra. Uz to poznala. Vedela, Ze ma tie pohlady
ignorovat, robit sa hluchd k lichdtkam domorodych
pokusitel'ov.

,Letné lasky st ako mald letnicka, ktora spali prvy mraz
odltcenia. Je to len hra na skuto€nost’. Ni¢ viac a ni¢ mene;!
Chces hrat’ ti hru?“ rozhor€ene sa pytalo jej prisne a akuratne
Ja.

LHm.. .

,»Ak ano, tak zabudni na pravu lasku. Uzi si to, ale davaj si
pozor. Rozumies?*

,.Hm... ked al...”

,»HuS, nebud’ sprostd. Ignoruj ho a basta!* jej vnutorny
Sudca hnevlivo zahriakol nesmelo sa dvihajuce PokusSenie.

,,Co si ludia pomyslia! ... toto bol silny kaliber, ktory
Sudca s velkou radostou pouzival. Co si T'udia pomyslia...
bola veta, ktord robila zazraky. PokuSenie sa vzdy rychlo
schovalo ako nezbedné decko, ktoré bolo pristihnuté pri
nejakom nevhodnom Santeni.

,Nevhodné Santenie? Kto urcil, ¢o je nevhodné Santenie?
zamyslela sa Zvedavost’.

,»Ja a basta!* Sudca buchol do pomyselného stola.

Anna sa pristihla, Ze aj ona vykonala podvedome toto
rdzne gesto.

"‘
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Krasny asebavedomy mladik ju vSak pritahoval ako
magnet a zbavoval ju o jej vlastni sebaistotu uz len svojou
pritomnostou. Vysledkom bolo, ze sa pri hre nevedela
sustredit’ a prehravala na velktl Taninu radost’ za veselého
podpichovania zo strany Gitky. Presne vedeli, ¢o sa to pred
nimi odohréva.

Na druhej strane v Anne rastlo sebavedomie Zziadanej
7eny. Zeny dlho Zivoriacej za Sedivym zavojom oby¢ajnosti.

Ked’ v ten vecer schadzala dole do hlavnej haly hotela po
elegantne sa tociacich schodoch obuta v zlatych sandéloch na
vysokym opitkoch, citila sa ako kralovna. Sukna l'ahkych
Siat sa jej vlnila okolo kolien, §tihly pés jej obopinal tesny
zivotik, na odhalené opalené ramené nad vystrihom jej padali
perfektne ucesané vlasy acez padajice vzdusné kadere
preblyskovali jemné visiace ndusnice.

Uzivala si obdivné pohl'ady muzov, ked s priatelkami
schadzala do reStauracie na veceru. V ten vecer vSak hladala
iba jeden par o¢i. A naSla ich.

Pristipil k spodnému stupienku schodov a natiahol ruku,
aby jej pomohol zostupit. So ziarivym Gsmevom ti pomoc
prijala. Takmer sa pri tej romantickej scéne ako z lacného
zamilovaného filmu rozoznela piesen ,,Ted’ kralovnou jsem
ja.«

Ten isty vecer mal aj tienistu stranku. Anna sice tuzila, ale
spolo¢nost’ Sarmantného muza sama nevyhladava. Vzdy
avSade bola v kruhu svojich priateliek. Nakoniec ten jej
obdivovatel’ nebol hostom, ale zamestnancom hotela.
Taktiez pocuvala svojho vnutorného Kritika a Sudcu
a snazila sa svoju naklonnost’ kontrolovat’ a nedavat’ najavo.

O, ako sa len mylila. Nemala ani pofiatia ako z nej priam
vyzarovala. Ako luce samotného jasného Sinka.
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Ten kral'ovsky vecer chcela byt' s nim. Hoci v dave, ale
svojim sposobom sama. Vedenie hotela pripravilo pre svojich
hosti tanecny vec€er a Anna sa rozhodla, Ze si s nim zatancuje.

»Aspon toto si mézem dopriat, ¢i?* odkéazala Kritikovi
a Sudcovi. Pokusenie sa celé rozplyvalo radost'ou
a Zvedavost’ trochu nadvihla obocie s myslienkou ,,To moze
byt zaujimavé.*

Tancovanie Anne moc neslo. Jej sebavedomie kral'ovnej
dostavalo trhliny kazdym stipenim na partnerovu nohu alebo
nespravnou otockou. Musela priznat’ svoju porazku. Klasické
parové tance jej naozaj nesedeli. Oh, vel'mi sa jej pacili, ale
sama ich nevedela tancovat’. S otrasenou doverou v svoje
schopnosti sa svojmu partnerovi ospravedlnila a ldmovou
angli¢tinou ho poZziadala o prechadzku.

Hlboka a tichd noc nad rekreacnym rezortom bola ako
perfektny zvodny dohadzova¢ pre nesmelych milencov.
Anne ta mysSlienka preblesla hlavou, pricom PokuSenie
nadSene zatlieskalo ru¢ickami, ale...

,,Co teraz urobi§?* spytala sa vietetne Zvedavost’.

,,Co teraz?“ naozaj sa vazne spytala sama seba.

Mlady muZ pochopil vyzvu na prechddzku tplne presne
ajasne. Chytil Annu za ruku atahal ju pre¢ z osvetlenej
terasy. Narychlo jej vysvetloval: ,,Mame zakézané byt
s hostami...*

Rychly zvrat udalosti Annu zobudil z ocarenia.

Prestavalo sa jej to pacit’.

Na hranici medzi svetlom terasy a tmavej chodby zastala
a vytiahla svoju ruku z jeho zovretia. ,,Nie... hm nie... takto
to nepojde.*

,,Coze?
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Roztuzeny mladik sa ju pokusil objat’, ale Anne zasvietili
vSetky Cervené kontrolky.

Vytrhla sa a so smiechom sa ospravedliiovala. ,,Preco sa
ospravedlnuje? zacudovali sa Zvedavost, Pokusenie
a dokonca aj Sudca.

Ustupovala na svetlo apotom ohrdnutému muzovi
zamavala ,,Dobri noc* a o mozno najpokojnejsie vstipila
do haly hotela. Do izby, kde spali jej kamaratky, sa zakradala
potichucky, aby ich nezobudila.

,»lak ako?* ozvala sa ospalo Tana. Gitka sa posadila na
posteli s oCakavanim, Co im Anna porozprava.

,»Nuz, co vam poviem. Hotova katastrofa. Poskakala som
mu po nohdch apotom som usla, ked to zacalo byt
zaujimavé... len neviem pre koho viac...“ Anna sa ul’'ahCene
rozosmiala a podrobne im vyrozpravala za neustaleho
spolo¢ného chichotania svoje netuspe$né takmer romantické
rande.

s

Na druhy den si pri raiiajkdch uvedomila zmenu. Jej ctitel
sa drzal ¢o najd’alej a nev§imal si ju. Bol to obrat o sto
osemdesiat stupiiov. NuZ, ohrdnuta jesitnost? Ci ohrdnuta
muzskd pycha zvodcu? Anna len zdvihla obocie a venovala
sa tomu, naco tam pris§la. Dobrému jedlu, oddychu, slneniu,
plavaniu a inym lenivym prijemnostiam.

,Pozri tam...“ Tana pohl'adom naznacila smer.

,Boze neotaCaj sa. Opatrne!* sykla, ked sa Anna
bezmyslienkovite otoCila za seba a hladala to, na ¢o ju
upozornoval Ténin pohl'ad. Chvil'u jej trvalo, kym pochopila
na ¢o sa diva. Pod slne¢nikom len niekol’ko metrov od nich
sa jej ex-ctitel’ veselo bavil so Zenou. Bola to taka typicka
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bezprostredna Talianka. Jej koketny smiech a re¢ poznacena
silnym talianskym prizvukom doliehali az k nim. Bez zabran
zartovala s mladikom, ktory sa zrazu oto¢il a pozrel krizom
cez plaz Anne rovno do oci. To, ¢o v tych ociach uvidela, sa
jej nepacilo. Odvratila svoj zrak a vratila sa ku knihe, ktort
prave ¢itala. Bola to vyzva? Vysmech? Pohrdanie? Hm...

Hra na ohrdnutého pokra¢ovala do konca ich pobytu.
Ked’ze Anna nemohla odist’ bez vysvetlenia a s pocitom zlej
krvi, nechala mu odkaz so svojou e-mailovou adresou.
Dufala, ze pochopi. Nuz, n0auz.. na Zivote je krasne
1 problematické, ze ¢lovek moze prezivat’ naivni pubertalnu
zamilovanost’ nielen v puberte, ale aj v Gplne inych etapach
svojho zivota. Na veku vobec, ale vobec nezélezi.

ey

Nakoniec, tak ako vSetko, aj dovolenka skoncila. Kufre
boli zbalené spolu s drobnymi suvenirmi. S hlavou plnou
zazitkov nostalgicky zamavali miestu, kde zaZzili niekol’ko
dni mimo ubehaného sveta. Vracali sa domov.

Anna si trochu s obavou znova prezerala SMS spravy,
ktoré jej ku koncu pobytu prichddzali od opatrovateliek
malych maciatok. Ked’ sa pytala, Ze o ¢o ide, dostavala iba
strucné a vyhybavé odpovede, Ze len potrebuju vediet, kedy
sa vrati.

Co sa dialo?

A tak, ked’ bola spit’ na Slovensku, dostihla ju jobova
sprava, ktori vobec neoCakavala. Posledné maciatko zomrelo
prave v deil jej priletu. Preco?

Sokovana musela okrem navratu do prace zrazu rozdelit
svoju pozornost’ medzi dve povinnosti.

Mamu a macky.
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Od Inge zpomoci maciek sa dozvedela, Ze maciatka
zomreli na macaciu leukémiu. Od koho ju mohli dostat’? Prva
podozriva bola ich maminka Gabrielle. Bola predsa macka
z ulice. Toto virusové ochorenie, o ktorom Anna dovtedy ni¢
nevedela, zamieSal Zivot v jej macacej rodinke. Inga jej
navrhla, aby zobrala Gabrielle a ndhodne vybrala jednu svoju
macku a doniesla ich na vykonanie testu. Vysledok bol viac
nez Sokujuci. Gabrielle bola Cista, ale macicka Miska mala
test pozitivny. Miska, druhd mama maciatok. Vina sa ozvala
a zovrela jej srdce. Ako je to mozné?

S Gabrielle a uhynutymi maciatkami bola Anna nuatena
ukoncila svoje poOsobenie ako macaci depozit. Svojim
spdsobom jej aj odl'ahlo, i ked’ vina sa nedala len tak zaplasit’
a Sepkala jej neodbytne: ,,Hej, nevyhovaraj sa.*

Vedl'ajsim efektom bolo necakané odstidenie zo strany
chovatelov maciek. Ich zloba a ohovaracsky ttok na jej
osobu, ale aj na ochranarsku organizéciu, ju Sokovala.

Nikto predsa nebol vinny.

Stalo sa to.

So znechutenim zruSila svoje kontd na foérach sice
milovnikov maciek, ale I'udi, ktori boli evidentne plni zloby.
Nemala chut’ debatovat’ s trollmi, ktori nemali ani najmensie
tuSenie o SirSich suvislostiach, ale hned’ sa pohotovo postavili
do role sudcov. Samozvanych sudcov s najspravodlivejSim
a nespochybnitelnym nazorom.

Jedinym spravnym.

Anna mala uplne iny problém.

Vsetci ti radcovia s licenciou len na ti jedinu pravdu jej
odporucali svoju pozitivnu macku okamzite utratit’. Sem tam
s prazdnym ,,0, tak ta I'utujem... musi to byt strasné®.

Veru strasné.
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Najviac jej podsuvali argument: ,,Nemdzes$ predsa ohrozit’
svoje ostatné zvieratd! To je nezodpovedné!* ... zabit’, zabit,
zabit’!

Naozaj? T4 macka predsa za to nemohla, preco by ju mala
chladnokrvne odsudit’ na smrt™?

Nast’astie mala okolo seba aj hlasy rozumu a naozajstného
sucitu. Cudi, ktori chépali a akceptovali, ze to, comu celila,
bola vysostne len a len jej vol'ba.

Gabrielle, ked’ze zila s jej zrazu nebezpeénymi mackami
uz niekol’ko mesiacov, davala Anne zvlastnu a prchavi
nadej.

Gabrielle mala zrazu domov. UZ nebola depozitnd. Tymto
necakanym riadenim osudu sa vSetko zmenilo. Hoci
negativna, uz tym, ze zila s pozitivnou mackou, jej Sance na
najdenie domova boli hodne obmedzené. Anna ani nemala
sily jej vobec nejaky hl'adat’.

S dvornou veterinarkou svojich maciek sa dohodla, Ze da
otestovat’ vSetky svoje zvieratd. V tom case to bol celkom
drahy ukon a Anna musela zacriet' do rodinného rozpoctu
hodne hlboko. Vedela vSak, ze to musi spravit’. Chcela sa
rozhodnut” sprdvne a potrebovala ¢o mozno najviac
dostupnych informacii.

Ukazalo sa, Ze popri Miske boli pozitivni aj dvaja mladi
kocurikovia. Veterinarka jej pozic¢ala hrubi odborni knihu
o chorobach maciek a namiesto vecerného Citania beletrie sa
vrhla na Studovanie vSetkého, ¢o sa dalo ndjst’ o chorobe
zvanej FeLV. Mamu uz mala doma, ale ked’Zze obe mali svoj
svet, nebola ni¢im ruSena. Len svojou neistotou.

Ked nakoniec zabuchla ti hrubu knihu s vedeckymi
informaciami o charaktere tej zlej choroby, spdsoboch
prenaSania, ohrozenych skupinach, potencidlu testovania
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as takmer ziadnymi vyhliadkami na vylieCenie, ked uz
macka ochorela a ked’ sa prestala pytat’ aj ,,uja Googlovica“,
dospela k zaveru, ze je presne tam, kde si nemyslela, Ze bude.

Uplne na zadiatku.

Test na chorobu totiz odrazal len aktudlny stav a aj ten
nemusel byt na sto percent isty. Vyzadoval sa d’alsi test
snajmenej mesacnym odstupom aneustdle sledovanie
pacienta, ktorého bolo treba drzat' oddelene od ostatnych
zdravych maciek. Ale ani zdrava macka nemusela byt plne
mimo obliga. Mohla mat’ v sebe ten virus, ale vd’aka silnej
imunite len driemal. Mohol sa zobudit’ vtedy, ked’ bolo telo
nejakym sposobom oslabené, vystresované.

Mobhol i nemusel.

Majtic pred sebou zrazu mnoho moznosti a tiez prili§ vel'a
otvorenych otdzok sa Anna rozhodla pocivnut’ svoju intuiciu
asvoje srdce. Okamzite zavrhla opakované testovanie.
Vystavovat macky znova a znova stresom znavstevy
veterinra? Naco? Co ma prist’ pride.

Taky je Zivot.

Oddelit’ tri macky od zvysku ktdlika tiezZ nebolo mozné.
Po dohode s veterinarkou dala vSetky aktudlne negativne
macky zaockovat’ s vedomim, Ze to vobec nemusi pomoct’.
Osud ma predsa svoje cesty.

Vydychla si, ked’ priniesla posledni zaockovanu macku
a videla ako rychlo zabudli na ten neprijemny zazitok.

Gabrielle sa vzorne zaclenila do behu ich domécnosti
astala sa znej vcelku nendpadnd cica sama pre seba.
S jedinym rozdielom. Anne uz nikdy viac nedovolila dotknut’
sa jej kozuska. Akoby v nej zostala akési spomienka. Cosi

neuchopitelné.
s
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Ked Anna konec¢ne uzatvorila tito macaciu story, ¢as sa
preklopil do oktobra. Po dovolenke zacala chodit’ do préce
znova autom. Bolo to pohodlnejsie aj napriek tomu, Ze sem
tam zauradovali dopravné zapchy alebo mala problém néjst’
parkovacie miesto v blizkych uliciach. Na druhej strane sa
viac nemusela viazat’ na odchody vlakov. Stavalo sa jej totiz
viac ako pravidelne, ze vlak zmeskala a potom musela cakat’
d’al$iu hodinu na d’alsi.

Potrebovala byt flexibilnd aj vdaka velmi castym
nad¢asovym hodinam, ked’ bolo treba akutne riesit’ pracovné
problémy. Taktiez aj preto, lebo si musela nahradzat’ volno,
ktoré si z ¢asu na Cas potrebovala zobrat’. Kvoli matke.

Ich novy tim bol prestahovany do novej kanceldrie na
prvom poschodi. Dévalo im to urCity pocit slobody
a autonomnosti, ked’ze neboli pod priamym dohladom
svojich $éfov.

Uz boli takmer v plnej zostave a ich rady mala doplnit
nova kolegyna z pobocky. Tempo prac uz nebolo az tak
hektické, aj ked’ sa ani ndhodou nedalo hovorit' 0 menSom
pocte tlejucich ohnisk. Ddlezité bolo, ze si rozumeli. Akoby
sa tak trochu vratili, sice v inej zostave, do obdobia pocas
Andreinho $éfovania. Slobodné vo vyjadrovani, sudrznosti
a vzdjomnej dovere. Toto nastavenie Anne vel'mi pomdhalo.
Na svoje ambicie viest’ tento tim uz davno zabudla. Bol to
sen, ktory vSak nebol tym pravym.

gy

Doma sa veci zacali uberat’ dobrym smerom. K Anninej
mame sa vratila povodna opatrovatel’ka, pani Bauerova.
Anna bola za jej navrat nesmierne vd’atna. Pani Milene jej
prvy pokus o bohumilé staranie sa o odkézanych l'udi aplne
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stacil. Nie, nebolo to ni¢ pre fiu. Na druhej strane pani
Bauerova bola ako anjel. Mal4d vzrastom, ale so srdcom
obrovskym ako ocedn. Upratand mysel, pevné zivotné
postoje, viera, radostny pristup k zivotu. Na rozdiel od
vSetkych ostatnych opatrovateliek si z klientkinho odporu
a Stiplavych poznamok ni¢ nerobila. Vdova a déchodkyna,
ktora o laskavosti nehovorila, ale zila nou. Anna sa na fiu
v plnej miere dokézala spolahntt’.

Niekedy, ked’ prisla z prace o nieco skor, a este ju zastihla
unich doma, rozpravali sa pri ¢aji v kuchyni o vSelicom
moznom. Nielen o tom, ¢o robila mama pocas diia. Jej mama
sa rozhovorov nezlcastnovala.

s

Anna zasobu energie zo slne¢ného Tunisu vycerpala skor,
ako presiel mesiac. Co ju najviac odéerpavalo bolo vlastne
nepodstatné. Praca alebo vypuknutie zlej choroby v jej
macacom krdliku? Mama? Znova si s plnou silou
uvedomovala tizbu vypadnat z prace aspoil na tri mesiace.

Annina mama sa po navrate zo psychiatrie vzdy spravala
inak, ako v nemocnici. Velmi rychlo skizla do svojich
zabehanych kol'aji ato znamenalo aj znovuobjavenie sa
konfliktov a nedorozumeni.

Napriek tomu, ze tato hospitalizacia trvala dlhSie, Annu
znepokojili trochu 'ahkovazne slova lekara, ked ju konec¢ne
prepustali z nemocnice domov.

,»Ako prisla, tak odchadza. Ziadna zmena.”

Tieto slova, ktoré mladému oSetrujucemu lekdrovi tak
nezbedne vykizli zust, a% sa sam zarazil, zneli potom
v Anninych uSiach po kazdom jednom konflikte. A Ze ich
nebolo malo.
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Lekar sa vtedy sice snazil zahovorit svoj az
neprofesionalny komentéar, ale ¢o uz mohol zmenit' na
existujuicom fakte. Co uZ s takou starou bldznivou pani?
Skusali na nej rozne lieky, ale bez uspechu. Protivny
pomocnik v kuchynke nie anie zmiznut. Nie, nepracoval
tam. Existoval len vo svete jej matky.

Anna sa ponosovala na vSetky strany. Nevedela sa
vymotat’ zo zatarovaného kruhu. Coraz viac sa svojim
sestram st’azovala na ,,ich® matku a Ze nech s ,,flou* nieco
urobia, lebo ma toho plné zuby.

,,Co si to beries tak osobne? Ber ju ako chorého ¢loveka.*

Rady, ktor¢ dostavala, nepomahali. Boli pre fiu obohratou
pesnickou. Skor ju iritovali. Nechépala, Ze nechdpu, ale aj tak
im nedokdazala povedat’, Ze tomu nerozumeju. Ako aj? Sama
tomu nie celkom rozumela. Nerozumela svojim pocitom
a vyCerpaniu, ale zato, alebo preto, nechdvala volnu cestu
hnevu a strachom.

»lak, ked to uz nejde, tak jej treba najst domov
dochodcov alebo také nieco. Ved’ sa to tak bezne robi.* padol
navrh, ktory Anna najskor vehementne odmietla so slovami:
,» 10 jej nemozem urobit’.*

,lak sa potom nest'azuj a prisposob sa. A ozaj, prestan ju
brat’ osobne. Ber ju ako cudziu. Je chora...!*

Pze

Ked’ v praci znova vyslala do nebies obligatnu upenliva
prosbu o vol'no, nech je v akékol'vek podobe, zacala ti
myslienku zvazovat’. Ved ked’ bola mama v nemocnici, Zilo
sa jej l'ahsie.

Spominala si, ze stretnutia s matkou poc¢as navstevnych
hodin boli pokojné, i ked’ trochu jednotvarne. Vzdy to tak
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bolo. Znovu sa objavila vracnost’ a zdujem. Aj ked’ témy ich
rozhovorov boli dost’ limitované, stacili na to, aby si dokazali
vymenit’ par viet, kratko sa poprechddzat’ alebo len tak svorne
mlcat’.

A hoci mala Anna pri poslednej a najdlhsej hospitalizacii
plnu hlavu inych starosti, pravidelne v kazdy navstevny den
sa vybrala do nemocnice za mestom.

Dni atyzdne utekali. Notoricky zndmu aleju merala
niekedy rychlo autom, inokedy pesi. Uzkej neudrZiavanej
ceste bol I'ahostajny jej smutok, nepokoj, ¢i hnev. Stromy
Sumeli rovnako, vtaci spievali v kroviskdch, hmyz bzucal pod
ltémi hordceho slnka. Aleja si stale zachovavala svoju
divokost’ a slnko svietilo rovnako, ako vtedy pred mnohymi
rokmi, ked’ tam mamu nechala prvykrat.

Pocas néavStev sa jej mama opakovane stazovala na
pomocnika v kuchynke. Bolo to za tie mnohé roky nieco
mimoriadne. Nikdy predtym totiz nespominala konkrétneho
¢loveka z personalu nemocnice. Vzdy to boli neurciti ,,oni*.

»Vyskiera sa na mila a robi mi zle,” stazovala sa Anne
pravidelne. Ked’ jej v§ak Anna poradila, Ze nech sa predsa
ohradi apovie otom sestricke, tak len mavla rukou so
znamou vetou: ,, Ty tomu nerozumies.*

Nuz nerozumela, ale chcela zmamy vymamit aspon
nejaké podrobnosti. Po par navstevach uz vedela, Ze ten
pomocnik existuje len v maminom svete. Vedela to, lebo sa
samozrejme na toho obtazujiceho mladika spytala
oSetrujuceho lekara.

Ale... drzy mladik zostal naveky tajomstvom. Zmizol?
Alebo o lom len prestala rozpravat’, ked’ sa jej na neho zacal
pytat’ lekar? Ktohovie. Nuz... tajomné zakutia mysle dokazu
vytvorit 1 skryt’ cokol'vek.
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Rezim na geriatrickom oddeleni bol iny ako na Zenskom.
Za dverami, ktoré boli sice zamknuté, bola vac¢sia vol'nost’.
Na chodbéach posedavali starCekovia a starenky a vzdy si
Annu zvedavo obzerali, ked” okolo nich §la do maminej izby.
Jej mama travila vac¢Sinu Casu sama v posteli.

Aj medzi ¢uddkmi ju povazovali za cudaka.

Pri kazdej navsteve jej Anna pomahala osprchovat’ sa.
Z iracionalneho strachu totiz nechcela ist do nemocni¢nej
kipelne sama. Bolo az dojemné, ako Annu vzdy srde¢ne
vitala. Po l'ahkom objati a bozku na lice, viedla ich prva cesta
do kupel'ne, kde sa jej mama tplne odovzdala do ruk.

Anna uz davno necitila stud pri pohl'ade na jej nahé¢ telo.
V kupel’ni sa z nich stal zohrany tim. Ved’ uz mali za sebou
aj iné, horsie veci.

Taktiez sa po tol’kych rokoch uz nevypytovala lekarov na
lieCebny progres. Zdiel'ala s nimi len nevyhnutné informéacie.
Rozhodla sa tak uz davno, ked’ si uvedomila, Ze sa sprava ako
decko, ktoré dondSa na mamu. Ako bachar, ktory donaSa na
véiziia. Naco! Aj tak sa nikde neposunuli.

Zacala brat tie mamine hospitalizacie ako nutné zlo,
ktorému predchddzali velmi Skaredé strety dvoch
nezlucitelnych svetov. Neuvedomovala si pritom jednu
podstatnt vec. Tieto hospitalizacie jej poskytovali Cas na to,
aby sa nadychla a odpocinula si. Od hadok, nedorozumeni,
zatatom mlcani alebo od neustalych otazok , Kam ides?,
Kedy sa vratis.” alebo ,,Kol'ko to stalo?*

Pre tato pasivne agresivnu neodbytnost’ zacala svoju
matku brat’ ako vizenska gul'u na nohe. Stalo sa tak eSte skor,
ako si zaCala uvedomovala, Ze mama si ju chce k sebe
priviazat’. Podvedome sa voci jej natlaku urputne az divoko
branila.
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Ale teraz to uz nebolo tak zlé. Ako divoka levica si
vybojovala svoju aku taka nezéavislost’.

Ich vztah bol zvlastny. Plny pasivneho a skrytého
napétia... s ndslednym vybuchom sopky, kde namiesto lavy
vytryskovali dlho potla¢ané emocie.

ey

Anna podvedome vedela, ze zatvorit' matku do domova
dochodcov, ¢i iného socidlneho ustavu, bude mat’ rovnaky
efekt ako hospitalizacia. Napriek tomu sa predsa len
rozhodla, ze do toho pdjde. Uz nemala viac sil bojovat’ na
roznych frontoch. Praca, matka, jej Zivot...

Ozaj, kde bol jej Zivot?!

A tak jedného diia Anna nabrala odvahu a oznamila svojej
mame, ze takto to d’alej uz nejde. Ten pohl'ad v ociach, do
ktorych sa divala, nevedela celkom opisat’. Mohol by to byt’
nevysloveny nesthlas? Alebo to bol pohl'ad odstidenca na
smrt’? ,Nie, nebudem to brat do uvahy,“ zatala sa
a ignorovala cudné pocity v zaludku.

Kedze jej matka sa k tomuto radikdlnemu kroku nijako
nevyjadrila, Anna to skonzultovala so sestrami. Prijali jej
rozhodnutie s porozumenim ako normalne vychodisko. Ved’
ked ich matka potrebuje celodennu starostlivost, tak jej
v domove socidlnych sluzieb bude predsa len najlepsie.

,»A ako bonus k tomu nebudu musiet’ pocivat neustale
stazovanie sa ich sestry,” pomyslela si s uSkrnom Anna.

Ked’ze pani Bauerova travila s jej matkou celkom dlhy
¢as, Annu zaujimal aj jej nazor. Bola tam miziva moznost’, ze
sa jej klientka zveri. Opatrovatel’ka ale zachovavala neutralny
a pragmaticky postoj, aj ked Anna vnimala nevysloveny
nesuhlas. Pani Bauerova vedela, Ze ona do toho nema ¢o
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hovorit. Najsmutnejsie bolo, ze osoba, ktorej sa to bytostne
tykalo, sa zmohla len na ,,Ako myslis.“ Ani v pritomnosti
opatrovatel’ky nepovedala ni¢, len kr¢ila plecami s akousi
vzdialenou plachostou v o€iach. Sice sa tvarila vSelijako, ale
aj tak nechala, aby jej zivot riadil nad’alej niekto iny.

Po tomto vSetkom definitivne rozhodnutd Anna zahajila
akciu ,,ako dostat’ svojho rodica do domova déchodcov®.

A narazila...

Neocakavala, ze sa tak expresne vylie¢i znaivnych
predstdv o ndjdeni ,Stastného a slnecného domova na
prezitie seniorskych dni“. Po niekolkych pokusoch si
uvedomila, Ze to teda nebude ani ndhodou jednoducha misia.

»dme plni. Musite pockat’, kym sa uvol'ni miesto.*

,Musite sa zapisat’ do poradovnika a viete, ked” sa uvol'ni
miesto, mozno... MoZete ¢akat’ aj niekol’ko rokov. Chépete,
ze.”

»Kedy sa moze uvolnit’ miesto?* pytala sa. Odpoved’ ju
umlcala: ,, Ked niekto umrie.*

Skuste tam...

»Neberieme klientov so psychiatrickou diagnézou. Skuste
pohl'adat’ nieCo iné...*

Od Havla k Pavlovi, od Pavla k Savlovi.

Stikromné zariadenia boli drahé a Statne nedostupné.
Nakoniec ale dostala typ na jedno Specializované prave pre
duSevne chorych.

,, 10 bude ono,* nadejala sa. Situované sice trochu viac ako
trochu od ruky, ale ¢o uz. Za pokus to stoji.

Dohodla si navstevu a jedného pekného dna sa tam vybrali
vSetky tri sestry. Na okraji malej dedinky v malebnom
kopcovitom prostredi na zdpadnej strane Malych Karpat im
otvorilo naruc¢ udolie ako z rozpravky.
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Priroda bola 1uzasnd. Okolo budovy bol rozsiahly
prirodzeny sad. Uplna pastva pre o¢i. Riaditel’ka ich srdeéne
privitala a s hrdostou v hlase im ukézala jednoduché, ale
vkusne zariadené izby pre dvoch. Kazda dvoj-bunka mala
svoju vlastnu priestranntl kupel'iiu vybavenu bezpe¢nostnymi
prvkami. Presli cez spolo¢né priestory, jedalen. Vsetko to tam
vyzeralo velmi prijatelne. V dobrej nalade sa rozlucili
a Anna sl'ubila, ze ¢o najskor posle prislusné odporucenie od
lekara. Nebolo to sice tiez lacné, ale mamin dochodok by
mohol s nejakym doplatkom stacit’. Pocas navratu domov sa
tri sestry rozpravali plné optimizmu a presvedcenia, Ze to
bude pre ich matku idealne miesto.

Anna sa zapéjala do rozhovoru len mélo a nebolo to len
tym, Ze sa musela sustredit’ na Soférovanie. Bolo tam aj nieco
iné... neistota. Pred o¢ami mala jednoduchu izbu s dvoma
valandami s pestrym povle¢enim. Pri kazdej bol no¢ny stolik
amala skrinka. V rohu pri dverach stala skrina na Satstvo.
Izba posobila Cisto. Bola priestrannd s bielymi stenami
as velkym oknom, cez ktoré nakukalo jesenné slnko
kloniace sa pomaly za blizke kopce. Ale... ale tiez bola
sterilna, neosobna, zdiel'ana scudzou osobou. Ako
v nemocnici. Ten obrazok sa jej neodbytne vtieral do mysle
akoby v nej chcel nieco vyvolat. Vinu? Nie! Nie, nebude sa
citit’ vinna!

Pocas nasledujiicich dvoch tyzdinoch vybavila vSetky
potrebné potvrdenia, odporucania. Zabalila celkom slusny
balik podpisanych a opeciatkovanych formularov do obalky
a odoslala ich riaditel’ke do zariadenia doporucenou postou.
Jej mama odovzdane prijala novinu bez akejkol'vek
namietky. Nevysloveny nestuhlas zvucal akurat v jej mysli.

Y
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»Dobry defi, vaSu mamu nemoézeme prijat. ked Anna
v teleféne spoznala riaditel’ku domova, najskor sa potesila,
ale aj rychlo schladla.

,,Pre¢o? Ved sme...

»~My sa orientujeme na pacientov s Alzheimerom.
Nemoézeme si sem dovolit’ zobrat' klientku s diagnézou
schizofrenika.*

Anna citila, ako jej zovrela krv. S potlacovanou
doraznost'ou naliehala. ,,Ale ved oficialne deklarujete, Ze sa
orientujete na pacientov s psychiatrickymi ochoreniami.
Preco...“ nadychla sa, aby sa upokojila a hlavne aby prevzala
kontrolu nad nevedomky zvySujlicim sa hlasom. ,,Pozrite,
chiapem, ale moja mama je vel'mi pasivna. Nerobi ziadne
extrémne veci. Nebude vadm robit’ problémy.*

Anna sa nedala abola ako skala. Vymenili si eSte par
argumentov, az nakoniec riaditel’ka ustupila: ,,Dobre teda,
prived'te sem svoju mamu buduci pondelok. Zoberieme ju na
mesiac na skusku.*

,Dobre a dakujem vam.*

Zlozila telefon a nevedela, ¢i ma alebo nema dévod na
radost’. Dosiahla maly ustupok, ale... mesa¢na skiiSka? Hned’
od pondelka? Hm?

Odisla zprace skor, aby stihla eSte pani Bauerovu.
S rozhéranost'ou v srdci a s predstieranou rozhodnost'ou im
obom, mame aj opatrovatel’ke, ozndmila, Ze mama uz sluzby
pani Bauerovej nebude potrebovat’.

,Mama?*“ obratila sa eSte snadejou na mamu. T4 sa
odvratila s nejasnym: ,,Ked’ si rozhodla...” a odisla si l'ahnut’
do svojej postele.
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Naplnit svoj osobny pribeh je jedinou povinnostou ¢loveka.
Ked' nie¢o chces, cely Vesmir sa spoji, aby si to dosiahal.
Paulo Coelho: Alchymista

Bol utorok, ked’ sa Anna dohodla na maminej skusobne;j
lehote. Do d’alSiecho pondelka jej zostavalo len niekol'ko dni.

Bolo rozhodnuté.

A... a potom prisli pochybnosti.

Zazierali sa ako také Spina do jej kazdodennych ¢innosti.
Vecer sledovala mamu, ako lezi v posteli a ¢akd, kym jej
dcéra odmeria hladinu cukru v krvi a poda jej lieky a vodu.
Ni¢. Ziadny vyraz. Nig!

,Mama, ako sa citi§?* snazila sa po x-ty krat nadviazat’
rozhovor, aby ako odpoved’ dostala bud’ neisty usmev alebo
trochu iritujtce: ,,Ako by som sa mala mat’?*

Réno 1 vecer mala pred sebou tito odovzdanost’, ktora
v nej virila ako hnevliva burka.

Mama a nemocnica... mama a nemocnica... neodbytne sa
jej vracali tie slova.

»Mama anemocnica... pamitaS si, ako to siou vzdy
v nemocnici dopadlo?* €oraz viac sa ozyval jej vnutorny
Pochybovac.

,Hm, hej,” vzdychla si nevediac ¢i robi dobre.
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Ved dokonca aj pocas tohto roku nemali nidzu o jasné
priklady. Najskor §tatna nemocnica a potom mala regionalna.
Hej, mama a nemocnica bolo vel'mi neisté spojenie. Drobnou
vynimkou bola psychiatrickd, kde uz za tych takmer dvadsat’
rokov vedela, ako zapadnut, ako predstierat a byt co
najmenej napadnym pacientom. Vedela, ... teda naucila sa, ze
su to priepustky domov. Ale v cudzej nemocnici to bola vzdy
Cista katastrofa.

Anna sa snazila vyhnat' z hlavy obraz tej sice Cistej, ale
sterilnej a neosobnej izby. Volali by ju klientka, ale aj tak by
stratila svoju slobodu. S cudzou Zenou na izbe s bohvieakou
diagnézou a s nutnostou podriadit’ sa zabehanému rezimu.
Nikto blizky. Ani len t4 macka, ktord jej niekedy robila
spoloc¢nost’.

Anna za jej pasivitou vnimala iny svet. Pre fiu vzdialeny
a neuchopitel'ny, ale pre jej matku skuto¢ne redlny. Nevedela,
¢o vsetko je vtom svete. Z malych néaznakov, cudnych
zaseknuti sa, aniekedy v hneve vyslovenych obvineni sa
javil ako dost’ nebezpecny svet. Plny nepriatel’skych bytosti,
ktoré sa dokazali premenit’ na monStra ohanajice sa lasermi
a ktoré napadali svojho tvorcu. Bytosti az prili§ skutocné
v ¢udne zacyklenej mysli chorej Zzeny. Pritom v svojej
pokrutenej logike akoby tento svet poskytoval naraz aj
nepochopitel'né bezpecie a zaroven aj hrozbu. A hoci Anne
matka bud’ bojazlivo aneisto, alebo agresivne a razantne
dovolila nie€o z toho sveta uvidiet’, boli to len slabé zablesky.
V kaZdom pripade to bolo pre Annu totdlne nezname Uizemie.

Aj ked’ ten svet nepoznala, vnimala jeho intenzitu a dopad
na ich spolo¢ny zivot. Iritoval ju. Mala ho denno-denne pred
oc¢ami. Videla ho v roztekanom pohl'ade, neistych gestach.
Pocula ho v nedokonéenych vetach a v rozpakoch, ked’ matka
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checela nieo vyjadrit. Videla ho v ¢inoch, ktoré nedavali
zmysel. Registrovala ho v maminom presvedceni, ze sa
na nieCom dohodli, hoci opak bol pravdou. Nardzala donho
v jej pasivite. Na prvy pohlad tak neskodnej. Veru, len na
prvy pohlad... vtej pasivite bola silnd davka agresivity.
Neviditel'na a vel'mi dobre zamaskovana.

Anna si nikdy nezvykla na ranné prekvapenia, ktoré
prichadzali prave v okamihu, ked’ siahala na klucku
vonkajSich dveri. Tak trochu si uvedomovala, ze tych
neprijemnych prekvapeni bolo za posledné obdobie trochu
menej. Zdalo sa, Ze mamu nakoniec vycepovala... trochu.

Anna mnohokrat premyslala, preco jej matka potrebovala
vyniest’ na svetlo svoje poziadavky prave v tomto okamihu.
Akoby vyhmatavala Anninu slabost’... 4no slabost. Anna
vicSinou odchadzala z bytu na posledni sekundu. Bol to
zlozvyk. Cas bezal svojim tempom a potom sa zrazu rozbehol
ako néhly z&van divokého vetra. Vtedy nahlivo dokon¢ila ¢o
prave robila a s myslienkou, Ze zas budem meskat, letela
k vchodovym dveram. V jej hlave bol vtedy len odchod.
Macky boli nachované. Matka bola po ranajkach, mala
pichnuty inzulin, odmerany cukor a naservirované lieky.
A prave vtedy, ked’ Anna odomykala dvere, priSiel vpad toho
cudzieho sveta.

,, Bola si pre tie veci?* ozvalo sa z maminej izby hned’
oproti vchodu.

,,Coze? Aké veci?«

,ved tie, Co som ti hovorila...

,Kedy si mi to hovorila? O ni¢om neviem. Co to ma byt’?
Co som mala priniest'’?“ Anna uz netrpezlivo zvy$ovala hlas.
Nevedela si pomoct. Sekundy bezali uz pomaly rychlost'ou
svetla a ona sa tu musi zdrziavat’ s blaznivou Zenskou.
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,No ved’...”

»Kedy!“ zerava magma v sopke sa zacala drat’ na povrch.

»INo ved'...“ rozhodenie rik a v o¢iach ublizeny pohlad.

,,INi€ som nebola zobrat’, lebo si mi ni¢ nepovedala. Idem!*

. ata parddia na rozhovor bola ukoncéena tresknutim
dveri. Anna neCakala ani na vytah aletela radSej dole
schodmi. Zariva. Zuriva z mnohych déovodov. Preco ju to tak
zmaha? Preco jej to tak ublizuje?

Vpad maminho sveta bol ako ohrozujuci utok. Ako nieco,
¢o ju chce opantat’ a uvdznit. Na jednej strane racionalne
chapala, Ze mama sa na fiu upina ako na kotvu bezpecia, nech
je ta kotva akokol'vek ostrd a draplava. Na druhej strane ale
kazda jedna bunka v Anninom tele kricala ,,NIE!!!*

Citila, ako mamine upinanie sa fiu siaha na jej vlastny
zivot, ako ho pritlaca k zemi nechcenou zodpovednost'ou
a strachom. Ako jej zvdzuje nohy ako stredoveka vdzenska
gul’a na nohe.

Ta zelezna gul’a bola coraz vicsia.

Ked” bude mama prec, tak sa kone¢ne oslobodi. Bude
moct’ konecne Zit'.

Oslobodi? Zit vlastny Zivot?

Kazdy vikend dve hodiny cesty do potencionalneho
maminho domova a potom dve hodiny spit’. Zena leZiaca na
posteli schovana vo svojom svete. Odsudena na dozitie medzi
cudzimi ludmi. Nemocnica aotizka ,Kedy pdjdem
domov?*

Tento obraz Annu stale dookola matal.

,»10 jej predsa nemdzem urobit’!*

P
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V to piatkové rano, tak ako kazdy iny den, sedela v aute
na ceste do prace. Divala sa pred seba na cestu a sledovala
premavku. Bol si vedoma4, Ze nesmie dovolit’, aby sa jej zapol
autopilot. Ve'mi dobre vedela, Ze pri zapnutom autopilote
nevnima cestu, ale jej mysel’ bludi Gplne niekde inde.

»10 jej predsa nemdzem urobit!“ ozval sa slaby hldsok
doraznejsie. Kto to hovori?

,»Hes!“ prudko vydychla a uprela o¢i na auto pred sebou.
Rychly pohl'ad do spétného zrkadla a ul'ah¢eny vydych.

,.Sustred’ sa!“ nakazala sama sebe.

Ked’ si kedysi pred rokmi uvedomila, Ze si nepamétd ako
presla cez obec, cez ktoru pravidelne prechadzala na ceste do
a z prace, az ju zamrazilo. Kde bola? Ako to, Ze si ten usek
cesty vObec nepamita? VystraSilo ju to. Zacala ten jav
pozorovat' a uvedomila si, ze naozaj na tej tak notoricky
znamej ceste vypina pozornost’. Dakovala vietkym svitym,
ze sa ni€ nestalo. V kazdom pripade si odvtedy na to davala
pozor. Bolo to moZno smieSne, ale poméhalo jej, ked
oslovoval svet, ktory v aute minala.

»~Hm, pozrime sa... l'udia na zastivke, Cervené auto
nezastalo na Cervenej, stromy su uz bez listia...*

Spociatku tie popisy vyslovovala nahlas, ale neskor
stacilo, ked’ okolie len pozorne vnimala alebo si spievala
a nezabudla do spevu aj zanotovat’ ,,Co to ten blbec robi®,
,kam sa ponahla®, ,,aha nové reklama®.

V to piatkové rano stracala pozornost’ a musela sa fakt
poriadne sustredit, aby dokazala ignorovat ten neodbytny
hlasok.

e
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V praci vSetko prebichalo Standardne. S kolegynami sa
porozpravali o svojich dojmoch, o tom, ¢o bolo doma, ¢o
treba spravit' v praci a aky blby napad nadriadenych treba
rieSit. Pripadne ako znova hasit’ opédtovne sa rozhorievajici
problém. Ach jaj, a zas prisla reklaméacia od starého zndmeho
stazovatel'a. Och, ¢o zas nefunguje!

Uplne normalny pracovny deti.

Anna si usrkla kdvu zo zabudnutej $alky. ,,Studend, pche!*
Zahl'adela sa cez vel'ké okno a drzala §alku vo vzduchu.

Nevedomky sa ponorila do svojej mysle a nechala ju nech
v nej myslienky viria ako chcl. Nepristavovala sa pri nich.
Len bola. Po kratkej chvili sa jej pred vnitornym zrakom
objavil obraz matky na posteli doma a potom kdesi inde. V tej
sterilnej izbe.

»INemozes jej to urobit’.*

Civela do okna a obracala ti mySlienku spolu s obrazmi
koldokola.

»INemozes...“ bezducho sa dotkla toho slova a po chvili
namietla ,,Preco? Ved’ je to pre jej dobro.*

»-. naozaj? zaSepkal neviditelny hlas kdesi z velkej
dialky.

»Anna, nevylej si tu kavu,* vyrusila ju Janka, jej $éfka, so
smiechom. Sedela za stolom oproti nej. ,,Niekde si sa
stratila.*

»Ach, prepac. Zamyslela som sa,” Anna sa tiez zasmiala.
»10 vie§, niekedy treba odist od tychto opakujucich sa
blbosti. Ta reklamécia... vratila sa ndm ta istad chyba, ktora
sme vybavovali pred mesiacom. Je to na zblaznenie...*

PoloZila nedopitd Salku na stol. Zahladela sa do
obrazovky pocitaca asnazila sa sustredit na pracovny
problém.
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,,Nemozes...

Akoby niekto viedol jej ruku, siahla do tasky a vybrala
zapisnik s kontaktmi. Nalistovala jeden a zacala vytacat
prislusné telefonne Cislo. Ked’ sa jej na druhej strane ozvala
riaditel’ka socidlneho ustavu, Anna sluSne pozdravila
a zhlboka sa nadychla.

»Prepacte prosim, ze vam volam, ale rozmyslela som si to.
V pondelok s mamou neprideme.*

,Ano...“ ozvala sa riaditel’ka opatrne. , Nie¢o sa zmenilo?

,»INie, ale td mesacna skiiSka nie je dobry napad. V kazdom
pripade vam d’akujem za uUstretovost. Budem hl'adat’ iné
rieSenie.*

,,Dobre. Dakujem, ze ste nas informovali. Do videnia.*

»Pekny den zeldm.*

,»lakze o bude§ robit'?* spytala sa jej Janka hned’, ako
Anna zlozila telefon.

»Nemam potuchy. Ale... vie§, uvedomila som si, Ze
nemozem svoju mamu zatvorit’ do Gstavu... a eSte tak d’aleko.
Pre fiu by to bola stale nemocnica.*

,,Tak snad’ to bude dobré, nie?*

e

Cez obed zavolala domov.

Vedela, ze pani Bauerova je unich a ona vzdy telefon
zodvihla. Nie ako mama.

,Dobry deil Pani Bauerova, ako sa mate?*

Necakajuc na odpoved’ pokracovala: ,,Prave som volala do
toho domova a zruSila som mamin pobyt. Prepacte za
zmitky, ale rada by som sa vas spytala, ¢i budete moct
v pondelok prist. Ci uz neméte nie¢o iné.*
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Napito ¢akala as velkou ulavou si vydychla, ked je
opatrovatel’ka potvrdila, Ze pride a rada. Citila z jej hlasu, ze
sa potesila aj za svoju klientku.

Po tomto tak zavaznom rozhodnuti sa zdalo, ze Annin
zivot sa vratil do svojich obvyklych kol'aji. Hrany sveta okolo
nej sa akoby zazrakom zacali trochu obrusovat’. Préca,
domov... jeden obvykly a trochu nudny cyklus.

V préci sa postupne dostali do §tadia, ked’ sa uz ¢oraz viac
smiali nad opakujicimi sa problémami. Aj ked to bol Casto
smiech cez slzy. Ozaj, Mauriziov sen velkého obchodu mal
uz prvé obrovské trhliny. Anna uz takmer zabudla na letné
»lour de Slovakia“ po sidlach zmluvného partnera, kde
zamestnancom vel'kej firmy vysvetl'ovali, ako bude ich novy
platobny néstroj fungovat. S prekvapenim vtedy zistovala aj
temnu stranku. Az prili§ casto sa aj s kolegom, ktory mal na
starosti riadenie pobociek, stretavali s otazkami preco, kto ta
blbost vymyslel a preco to tak maji robit’. Skrabat’ sa lavou
rukou za pravym uchom. LCudia, ktori mali ich iZasny produkt
pouzivat’, neboli ani ndhodou nadSeni. Ako to uz byva, ich
vlastni nadriadeni im neposkytli vSetky informécie a dokonca
ani nemali ziujem absolvovat' cestu po jednotlivych
zavodoch s pracovnikmi banky.

Ale zas na druht stranu, priroda nielen vychodného
Slovenska mala svoje ¢aro a aspoii toto si dokazala uzit’.

Teraz, ked’ uz opadli posledné listy na stromoch, Zali sa aj
prvé plody tohto undhleného projektu. Tisice kariet?
Seriozne? Ale kde, prosim vas.

Anna a jej kolegyne sa na tom uz len smiali a prestali to
brat’ vazne. Coraz viac si uvedomovali, Ze ani len pobocky sa
nesnazia vyvijat proaktivny pristup k tomuto produktu.
Nerozumeli mu a ¢o horSie, ani mu rozumiet’ nechceli. Na
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druhej strane to bolo aj dobre, lebo problémov neubtdalo.
Lepsie povedané, opakovali sa dookola stale tie isté.

P

Doma sa Anne nejakym neocCakdvanym zdzrakom
podarilo presved¢it' matku, aby v rdmci preventivnej kontroly
navstivili aj obvodnu psychiatricku. Lieky, ktoré dostala
v nemocnici, akosi netuc¢inkovali. Matka bola viac spava ako
obvykle. Hoci aj predtym dokazala prespat’ takmer celé dni,
teraz to bolo az okaté. Bolo zrejmé, Ze ten jej vnutorny svet
sa stidle viac aviac ozyval aodvadzal ju od reality
vonkajsieho sveta.

V ambulancii sa odohral veelku bezny kratky rozhovor,
ktorému vycerpand Anna ani poriadne nevenovala
pozornost’.

,,Ako sa mate?*

,Dobre,“ pokrcenie pliec.

,»Viete aky je dnes den?*

Anna pocitila, ako ju tato otazka podrazdila.

Ked jej matka zodpovedala spravne tieto jednoduché
otazky ateda dokazala, ze je priestorovo a ¢asovo
orientovana, lekarka sa zahibila do chorobopisu.

Anna mala skor pocit, Ze nevie, co ma urobit’ s touto
dlhoro¢nou beznadejnou pacientkou. Potom, akoby jej nieco
prislo na um, prelistovala nejaké papiere, ktoré vytiahla zo
zasuvky a obratila sa priamo na Annu.

,Pani inZinierka, neddvno nam bol predstaveny novy liek.
ESte som ho svojim pacientom nepredpisovala, ale podla
vSetkého by mohol pomoct’.«

,,Skusime ho?* dodala.

,.Skusime ho?* zarezonovalo Anne v hlave.
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Odtlacila od seba provokujucu myslienku, skor
pocudovanie, ze pani doktorka sa s ndvrhom lieCby obracia
na fiu a nie na svoju pacientku.

Ved’ jasné, ako inak. Dokonca aj ona za tie roky poznala,
ze jej pacientka nemd nazor, pripadne aj ked’ ho ma, drzi ho
v tajnosti. Taktiez odrazila provoka¢nli myslienku ,,to je Co,
lieCenie metdédou pokus omyl! 7.

Ani vnemocnici predsa nerobili ni¢ iné. Len skusali
a nakoniec ju prepustili ako nevylieciteI'ného pacienta.

,.Co mozem stratit'? vratila sa v mysli k povodnej otazke.
Slova ,,ako prisla, tak odchadza* jej znovu zazvonili v hlave.
Zhlboka sa nadychla a pozrela na matku, ktora tam sedela so
zhrbenym chrbtom. Uvedomuje si vobec, Ze rozhoduju o jej
osude?

,,Dobre teda. Skisme to.*

P

November sa prechylil ku svojmu koncu, ked’ Anne kratko
poobede volala pani Bauerova.

»Paneboze, ¢o sa stalo?* bola jej prva poplasna myslienka.

,Pani Anna, nebojte sa, vSetko je v poriadku. Volam vam
len kvoli tomu, Ze sme dnes boli s vaSou mamou vonku na
prechadzke.*

,,Coze? Kde?“ ozvala sa nechéapavo.

,»vonku popri potoku. Taky kusok. Nemajte obavy.
Dozrela som, aby sa vasa mama dobre obliekla. Skoda by
bolo tie pekné veci nechéavat’ visiet’ v skrini, ze?

,»Ako to... ako sa vam to podarilo?“ Anna sa pocula, ze
kokce. Nemohla tej sprave uverit. Jej matka nebola okrem
navstev lekara vonku uz celé roky. Odmietala ten nebezpecny
vonkaj$i svet. VacSinu Casu travila v svojej izbe a v posteli.
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,INO, rozpravali sme sa a hovorila som jej o tom, ako je
vonku krasne. Ked” som jej navrhla, ze by sme sa mohli
pozriet’ von, ako to tam vyzerd, tak suhlasila. Tak som sa
chopila prilezitosti, v tone hlasu pani Bauerovej zvonila
laskavost’ a 'ahky smiech.

,» VY ste zazrak!“ neudrzala sa Anna este stale v Soku. Bol
to netakane prijemny Sok. Zeby tie nové lieky spolu
s neutichajucim optimizmom opatrovatel’ky dokazali urobit’
zazrak?

Ano, stal sa zazrak. Od toho diia chodili na prechadzky
kazdy den, ked’ bolo pekné pocasie. Anna si za¢ala na mame
vS§imat’ jemné znaky zmeny. Sem tam usmev, iskra v oku.
Dokonca zostavala v kuchyni, ked’ sa Anna a pani Bauerova
spolu rozpravali. Annin obdiv aucta k pani Bauerovej
vzrastali. Kde sa v nej bralo tol'’ko svetla?

Dni ubiehali a krajinu pokryla biela snehova perina. Hoci
sa stav jej matky rapidne zlepSoval, stav Anninho
rozpoloZenia bol stale vratkejSi. Ani si neuvedomovala, ako
¢asto vybuchovala. V praci frflala a doma bola ako Etna. ESte
jednu vec brala na 'ahku vdhu. NeuveriteI'ni unavu. Pocas
pracovného nasadenia si ju nevS§imala a ked” ano, tak len na
chvilu. Vtedy vysielala do nebies ti starti Gipenlivli prosbu
,»aspon na tri mesiace vypadnut™. Ni¢ vSak pre to neurobila.
Napokon posledné dni boli celkom fajn. Aj pracovnych
problémov o Cosi mene;.

Ale tinava sa neodbytne hlasila o svoje slovo uz takmer
kazdy druhy denl a to prave na ceste domov. Anna sa Coraz
CastejSie musela zastavit’ v McDonalde, ktory mala po ceste.
O¢né viecka jej na znamej ceste viac a viac padali a bolo az
nemozné ich udrzat. Nuz, nie je ziadna slava Soférovat’ auto
s hlavou, ktora odmieta spolupracovat’. V McDonalde si dala
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x-ta silnt kévu a nieco na zahryznutie. Trvalo aj dvadsat’ ¢i
tridsat’ minut, kym bola znova schopnd sadnut’ za volant
a vybrat’ sa do tmy za hlavné mesto.

UteSovala sa, ze do konca roka to vydrzi a potom si hned’
v januari zoberie dovolenku. Uz nemala ani deii a dokonca
precerpala aj dni na oSetrenie ¢lena rodiny.

Vydrzi! Vzdy, aj so zat'atymi zubami a nechtami. Musi!

s

Oci jej otvoril az vlastny pad.

Ten tyzden zacal vcelku obycajne. V praci zavladol
necakany pokoj. Dokonca im neboli doruc¢ené Ziadne nové
staznosti. Cela ich kancelaria bola v objati uvol'nenej nalady,
smiechu a radosti z toho, Ze snad’ to najhorSie maju za sebou.

Tak potom preco cesta domov mala Coraz viac nadych
zvySujucej sa tazoby?

,»Z10Z ruky na volant a uz sa nemusis trapit’,* zasepkala jej
zvodne vlastnd mysel pri vecernej ceste z prace domov.

Prave sa vnorila do tmy za mestom.

Posledné svietiace lampy popri ceste uzZ minula pred par
minutami. V sebe mala kavu, ktora si len pred kratkou
chvilou dala v MC Donalde na svojej uz tak tradicnej
odpocinkovej zastavke.

S nasiroko roztvorenymi ocami, ktorych jedinou tizbou
bolo zavriet’ sa, civela do noci. Do nepreniknutelnej tmy.
Velké snehové vlocky husto virili vo svetlach reflektorov
auta a lepili sa na predné sklo. Az so zufalou urputnostou
upierala svoju pozornost na stierace, ktoré tieto biele
tanecnice nestihali odhanat’.

Potrebovala umlcat’ ten Sepkavy aldkavy hlas. Ved to
bolo tak jednoduché. Vyhodit’ blinker a zastavit' na okraji
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cesty. Zlozit’ ruky na volant, zahodit’ vSetko za seba a uz sa
nezobudit’.

Ale nieco skryté autajené v hlbinach jej bytia drzalo
krehkt obranu pred tym zvodnym hlasom. Vytriestala o¢i do
tmy neschopné cokol'vek urobit’. Ako ked’ sa topiaci chyta aj
slamky, fixovala zrak na vyjazdené biele kol'aje osvetlené
reflektormi svojho auta na ceste pred sebou. A na nekone¢né
viriace snehové vlocky.

Akymsi zdzrakom sa jej podarilo prist’ domov.

Bola to cesta ako v zlom sne. Dlh4 a bez akejkol'vek stopy
spomienky kade prechadzala. Ulavilo sa jej, ked’ naostatok
zaparkovala pred bytovkou a vypla motor. Kone¢ne mohla
aspoil sCasti posluchnut' to néstoj¢ivé volanie nocnych
bludiciek. Konecne mohla bezpe¢ne na chvil'u zloZit’ ruky na
volant.

Co to bolo? Pre¢o prave dnes? Ved sa ni¢ mimoriadne
nestalo? V praci bol kone¢ne niekol’ko dni kl'ud. Mamin stav
sa zo dita na def zlep3oval. Co sa stalo?

Nepoznala odpoved'.

Vedela len, Ze je k smrti vycerpand auz niekolko
mesiacov siv ¢oraz kratSich intervaloch porne Zelala to stale
sa opakujuce notorické ,,vypadnut’ aspoii na tri mesiace*.

V ten vecer eSte netusila, Ze Zelanie sa jej splni — ved’ nie
nadarmo sa vravi ,,zelaj si a vesmir spoji sily a najde cestu,
ako ti zelanie splnit’.*

Ked’ ju nasledujuce rano budil budik, zmorena ho umlcala.
Otocila sa na druhy bok s myslienkou: ,,Dnes nie. Pojdem
k lekarovi a vypytam si P-¢ko.*

Mala za sebou noc, kedy spala malo a nepokojne. Zahltenu
mysel’ nedokazala upokojit’, nieto umlcat’. Myslienky v hlave
virili ako klbko zmiji.
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Ked’ konecne vstala, slnko uz bolo vysoko. Omamene sa
posadila a spomenula si, Ze mama ju na svitani prisla zobudit’.
Pamitala si, ako ju rozospatd vyhnala nezrozumiteInym
zabruc¢anim, ked nakukla do izby s nesmelou ustaranou
otazkou: ,,Nezaspala si?*

Bol piatok adufala, Zze tymto volnom, ktoré jej tak
necakane padlo do lona, sa da pocas vikendu dokopy.

Ako velmi sa mylila. Ked sedela pred obvodnym
lekérom, hrdinsky si pripravovala rec, ktorou by od neho bez
zbytoénych otdzok ziskala ten spasonosny kus papiera.
Omluvenku do préace. Za velkym dubovym stolom nesedel
jej lekér. Zastupoval ho star§i pan a nevedela, ako sa k jej
poziadavke postavi. Chvil'u listoval v chorobopise a potom
sa knej otoCil s miernym usmevom: ,,Ako sa mate pani
inZinierka?*

Otazka, aZ otcovsky poloZenad, ju zaskocila. Otvorila Usta
a bezmocne na neho pozrela.

... arozplakala sa.

Bludicky nespokojne zamrncali. UZ ju predsa takmer mali.
Po par slovach, ktoré sa jej podarilo zo seba dostat’ medzi
vzlykmi, nedostala p-cko na tento den, ale otcovsky
vyzerajuci lekdr jej bez dalSich re¢i vypisal
praceneschopnost’ rovno na dva tyzdne.

Sen o ,,vypadnut’ aspofi na tri mesiace® sa zacal vyplnat'.

Pocas dalSieho tyzdia podstipila bezné procedury ako
odber krvi, vySetrenie moc€u a svoju uplne prva navstevu
psychiatrického lekara v roli pacienta. Vzdy, ked’ na ta dobu
neskor spominala, d’akovala vSetkym svitym, ktori nad nou
drzali ochrannt ruku a najmé svojmu obvodnému lekarovi,
Ze ju neposlal k tej istej psychiatrickej lekarke, ku ktorej
chodievala mama.

68



Mladé lekarka mala ordindciu mimo polikliniky. Bola
v mesteCku nova. ,,Som tu len mesiac a eSte nemam ani
sestriCcku. Dufam, Zze vam to nevadi,* vysvetl'ovala, ked’ Annu
viedla cez vstupni miestnost’ do svojej moderne a s Cistou
jednoduchostou zariadenej ordindcie. Anne to samozrejme
nevadilo. Proste ju len rozpacito nasledovala. Pani doktorka
sa knej spravala ako k ocakdvanej navsteve. Usadila ju,
pontkla jej ¢aj. Nesadla si za svoj pracovny stol. Nevytvorila
automaticku bariéru ,,ja lekar — ty pacient®.

Chvil'u sa nezdvézne rozpravali. Ona hovorila trochu
o sebe, akoby sa predstavovala a potom sa spytala Anny, ¢i
ju nebude vyruSovat’, ked’ si bude robit’ poznamky. Wow!
Toto s maminou lekérkou nezazila.

Stravili spolu hodinu v uvolnenom rozhovore, ktory
vobec nepripominal skutoCnost, Ze Anna je tam v roli
pacienta. V podstate to bol skér Annin monoldg, ktory
lekérka len sem tam zastavila otdzkou ¢i poznamkou. Otazka
»preco ste tu* nepadla priamo... nakoniec obom bolo jasné,
preco tam je.

BliZiaci sa koniec roka bol vhodnym obdobim, aj ked’ tak
¢udne vynatenym, na rekapitulaciu celého roka. Udialo sa
v iom mnoho. Ako rozprévala, postupne si uvedomovala, Ze
ten rok bol pre nu prelomovym. Vsetko, ¢o sa mohlo, sa
pokazilo. VSetko dospelo do tazivych koncov. A to, ¢o bolo
dobré, nevnimala.

Pocas rozhovoru si ¢oraz viac a viac uvedomovala, Ze ten
rok vyhodnocovala v mnohych aspektoch chybne. Mala
vel'mi ndro€nu précu, v ktorej travila ¢as od rana do vecera
aaj vecer jej Séf esSte neraz volal a chcel Cosi neodkladné
rieSit. Nepomohlo ani to, Ze mu nedvihala telefon. Bol
neodbytny. Nuz buldo¢ia povaha Taliana skrizeného
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s Chorvatom. Ani na OCR s mamou nemala pokoj. Nuz
nemala, lebo dostala pracovny notebook a OCR
prepracovala. Priprava na zlicenie dvoch bank do jednej
neslo v jej odbore tak, ako bolo naplanované. Z dvoch silnych
timov zostali nakoniec len dve, ona a kolegyna z druhého
timu, a aj to docasu. Lebo nakoniec odisla aj t4 druhd. Po
velkom tresku uvedenia novej banky ni¢ nefungovalo
a nastali mesiace chaosu a hasenia vel’kych poZziarov, pricom
medzicasom sa rozhorievali mensie. K nim sa ale dostali az
ked’ plamene $l'ahali dovysoka. A hoci sa pomaly staval novy
tim, nevyzeralo to ani ndhodou ruzovo. Konflikt so §é¢fom,
konflikty s pobockami, konflikty s klientami, lebo bezradné
pobocky im na fiu dévali kontakt. Do toho prisla necakana
mamina hospitalizdcia — necakand v zmysle preo k nej
doslo.

Do toho vynutena vlastnd praceneschopnost, ktort si
doslova vypytala citiac, ze padd na hubu, tragédia v jej
macacom svete, zlomeny vyhonok letnej zamilovanosti,
otazky ¢o s mamou ,,lebo uz nevlddzem d’alej* a zaroveii ,,to
jej nemozem urobit™.

Lekarka nehodnotila, ¢o je dobré, Co nie. Neradila jej. Len
akosi nendpadne viedla rozhovor tak, Ze si Anna sama kladla
otazky a davala odpovede. V tejto atmosfére prislo neCakané
osvietenie.

Aha efekt.

Ohromena na chvilu zmikla.

Zrazu jej bolo uplne jasné, ze praca nie je ani ndhodou tym
spustacom jej vykorenenia.

Coraz viac si s velkym prekvapenim uvedomovala, Ze
rozprava o mame, o ich nedobrom vzt'ahu, o tom, ako ostala
tou jedinou vol'bou v rodine, ktord sa méa o chort Zenu starat’.
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Otvarali sa pred nou bolesti, ktoré opatrne skryvala
anechcela sa ich ani dotknt. Pocity zrady, nereSpektu,
nepochopenia. Vsetko, ¢o umlc¢iavala v svojom srdci, ked’ jej
sestry vraveli ,,Co si to berie§ tak osobne. Ved sa k nej
spravaj ako k chorej. Ako k cudzej.*

Zalovala sa im a oni jej takto pomohli. Ach! Ako je mozné
divat’ sa matku ako na cudziu osobu? Ako je mozné brat’ ju
ako cudzinca, ktorého akoby len nahodou opatruje? Ako, ha!
Na to jej nikto nedokézal odpoved.

Kdesi hlboko v dusi ti odpoved’ predsa len mala. Citila to.
Vedela, Ze to mozné nie je. Ako ale vyjadrit tento
neuchopitel'ny vnatorny pocit raciondlnymi slovami tak, aby
jej porozumeli? Nakoniec rezignovala a prestala tie slova
hl'adat. Nedokazala seba ochranit pred znicujucimi
emodciami neistoty, strachu, hnevu a obdv. Navonok sa
smiala, fungovala, posobila ako vzdy ,,milo a priatel'sky*,
sem tam sa vyzalovala sestram a priatel’kdm na gul'u na nohe.
A ked’ sa objavilo svetlo na konci tunela, nedokazala si ho ani
poriadne v§imnut’.

U mladej lekarky mala zrazu moznost’ pozriet’ sa na svoj
vztah s mamou z Uplne inej perspektivy. Pocas tej hodiny
odstipila o malicky krocik od seba asvojich emdcii
auvidela, ze moZno je cesta, len ju eSte nevidi. V mociari,
v ktorom sa potacala a takmer sa utopila, zrazu zablikalo
svetielko. Zahnalo bludicky a ona sa rozhodla za nim
vykrocit.

Skoda, Ze mama pocas vietkych tych rokov nenatrafila na
takého anjela, ktory by zaklopal na zamknuté vrata jej
ubolenej duse.

Od psychiatricky odchédzala ako znovuzrodena. Vtedy
eSte netusila, Ze bude doma rovné dva mesiace.
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A tak Anne vesmir nakoniec splnil jej upenlivli prosbu
takym tym svojim tajomnym spdsobom.
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Nie som smrt, som tvoja kamaratka.
Som svetlo v tméach, ktoré klope na vratka.

Tam na pomedzi medzi spankom a prebudzanim, tam na
tej hranici l'ahkej ako vanok, tam kde duch prehovara
k svojmu hmotnému ja, sa deju zazracnosti.

Skryté pred vedomim — teda pred tym, ¢o nazyvame
myslou, netnavne pradie pradivo zivota, naSepkava,
opravuje, regeneruje telo 1 dusu, aby kazdé rano mohli konat’
to, ¢o mali predur¢ené davno zabudnutym zamerom, ale aj to,
¢o si sami predurcili svojimi skutkami.

Je to na hranici, za ktora mysel’, plne fungujica pocas dna,
nedokaZze nahliadnut’. M4 int tilohu, int podstatu. Nepoznana
zahlcuje c¢loveka neustdlym sudenim, kritikou, strachmi.
Pohotovo vytvéara rdzne scenare o tom, ¢o bolo a o eSte
bude. Az vtedy, ked’ zmikne, tak len vtedy dokaze ¢lovek
zachytit’ odkazy duchovného sveta.

Vtedy nastane zazrak stiSenia. Vtedy sa celd bytost
¢loveka, ten tandem tela a mysle, dokaZe ponorit’ do hlbsich
sfér existencie.

Ked tandem telo a mysel zacni hl'adat sposoby, ako
spolupracovat’ na zachytenie hlbSich vyznamov Zitia, na
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hl'adani harmonie, patrani po tom, ¢o clovek je, az potom
nastantt okamihy spojenia s tajomstvami ukrytymi za
hranicami beznych dennych aktivit.

Vtedy to, ¢o sa nedd pomenovat, len citit, pomoéze
&loveku pochopit’ Ze je v jeho silach Zit' vedomy Zivot. Ze je
v jeho silach urobit’ krok spit’ od emdcii, ktoré sa derti na
povrch, ked sa okolity svet dotyka hlbokych zraneni,
o ktorych clovek ani netusi. A ked’ aj tusi, radSej sa ich
nechce dotykat. Pretoze v kazdom z nds je ukrytd trinasta
komnata.

Az ked clovek otvori trinastu komnatu so zraneniami
zamaskovanymi za bolest’ a temné kostlivce, tak vtedy ndjde
v sebe netuSené schopnosti. Silu na to, aby zobral svoj Zivot
do vlastnych ruk.

Pretoze az vtedy, zo€i voc¢i vlastnej temnote, pochopi
zdroje a dynamiku svojich zial'ov, ktoré ho instinktivne veda
k reaktivnym reakcidm na podnety z vonka.

A s prekvapenim modze zistit, Ze Zivot nie je o akcii
areakcii. Ale, Ze zivot je o laske, sucite a pochopeni. Ak to
¢lovek pochopi, tak telo a mysel, princ a princeznd, potom
Ziju St’astne az naveky.

e

Anna sa nahle zobudila.

ESte omdmend zo sna sa snaZila precitat’ text napisany
velkych ozdobnym pismom na staroddvnom pergamene,
ktory sa jej mihal pred ocami. Akoby ten predmet vahal, ¢i
ma zostat’ v snovom svete a rozplynuat’ sa, alebo predsa este
chvil'u zotrvat’ vo svete, do ktorého sa Anna zobudzala.

Ked’ sa posadila, pergamen sa predsa len stratil v iskrivej
hmle.

75



S povzdychom si znova I'ahla na postel’, zachumlala sa do
paplona a...

Do tvére jej zavial mierny vanok od mora. Pohodlne
opreta sedela na lehatku pod slne¢nikom v malej morskej
zatoke. More v mikkych vinach zalievalo pobrezie, aby zas
znova ustupilo v nekonecnej snahe snubit’ sa s pieskom plaze.
Z opacnej strany tento kusok pokoja ochraiioval skalny utes.

Pohodu na plézi zrazu prerusil ndhly drobny, ale vytrvaly
dazd. Turisti si narychlo pozbierali svoje veci a plaz opustili.
Zostala tam len jej osameld postava.

Neponahlala sa. Vychutndvala si neakany dar ticha len
zl'ahka preruSovaného kvapkami dazd’a a Sumenim mora.
Divala sa, ako krajinu pohlcuje kovovo sivd hmla. Dazd’ jej
nevadil, ale napokon aj ona nechala za sebou opustené
plaZzové dazdniky a vybrala sa za ostatnymi.

Kusok od plaze, na ktorej dazd’ i more stperili o pohltenie
zeme, stal na skalnom vybezku hotelovy rezort. Vybehla hore
po stuzke kamennych schodov a vmiesila sa medzi dav vo
vstupnej hale.

Nevsimajuc si ostatnych pristapila k obrovskému oknu
adivala sa na prudy vody padajuce z oblohy a teclice po
okennych tabuliach. Sladka i slana voda splyvali v jedno.

Po chvili sa odvratila od nekone¢nej vodnej zaplavy
a vybrala sa do svojej izby prezliect’ sa. Neskor vecer sa
rozhodla pozriet divadelné predstavenie, ktoré hotel
zorganizoval pre svojich hosti.

Hr’adisko nebolo velké a vdcSina miest bola uz obsadena.
Ked sa wusddzala na volni stolicku vzadnom rade
s mySlienkami bludiacimi ktohovie kde, niekto na fiu zavolal
z predného radu. Nepoznala tych l'udi, ale citila priatel'ské
spojenie.

76



Na javisku sa prave rozvijala mala divadelna drama.
Shakespeare.
s

Javisko sa zrazu zl'ahka zavlnilo a spriesvitnelo, Anna sa
znova zobudzala. Na hranici medzi snom a realitou sa jej pred
vnutornym zrakom mihotali verSe napisané ozdobnym
starodadvnym pismom na zazltnutom pergamene — v CeStine.
Tie isté, ktoré videla uz skor.

,, Nejsem smrt, jsem tvda kamardatka.
Jsem svétlo v tmach, které klepe na vratka.

V okamihu kratSom ako zdblesk padajuceho meteoritu
a zarovein akoby podivnym spdsobom trvajucom vecnost’, sa
jej tie slova vryli priamo do srdca.

Kto ju to oslovuje? Aké vratka? Kto? Zeby...?

Zeby ona? T4 tajomna Zena, ktora sa k nej znasala z hor
v oblakoch sivobielej hmly? T4 Zena zo sna, ktord ju tak
vydesila?

Dva sny sa zrazu spojili v jeden.

gy

Ten sen spred niekol’kych tyzdnov bol z tych, na ktoré sa
nezabuda. Usadi sa v Cloveku ako pecat’, ako volanie osudu.
Ten sen ju znepokojil.

Vel'mi znepokojil!

,»Anicka,” niekto vtedy vazne a zaroven jemne vyslovil jej
meno.

Okamzite sa zobudila s intenzivnym pocitom, Ze sa nie¢o
straSné a neodvolatel'né stalo.
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Sedela na posteli a v celej jej bytosti rezonoval ten hlas.
Hlas tak zndmy a zaroven nezndmy — hlas tak neuveritelne
povedomy.

Anna vyskocila z postele arychlo bezala skontrolovat
svoje macky. Strach, ktory ju zachvétil, bol strach zo smrti.
Pocit neodvratnosti bol neznesiteI'ne nalichavy.

Po hmate nasla peliesky a obl'ibené miesta na spanie.
Pohladila jemné koztisky a stale otrasend sa vratila do postele.

Vonku este vladla pani noc.

Zaspala.

A hoci sa ocitla v snovej krajine na okraji rozsiahlej stepi,
vedela, Ze sniva rovnaky sen. Sen o Zene, ktord k nej
prichadzala v hmle ako posol.

Ten sen bol vystraha? Ci potvrdenie? Rano vydesena
spominala na iné rana skorych tyzdnov zaciatku roka, ked’
vybiehala cela spotend z postele skontrolovat’ mamu a potom
svoje zvieratd. Ked’ zistila, Ze st vSetci v poriadku, vzdy sa
jej neuveritelne ulavilo.

Nuz, a potom sa sama zo seba vysmievala, ze ¢o to stvara.
Avsak ten pocit uzkosti bol skuto¢ny. Strach zo smrti silny.
Schovavala ho v sebe ako tazky balvan.

g

Anna nevedela ukazovat, Zze sa trapi. LepSie povedané,
Anna vedela dokonale maskovat, Ze ju nieco trapi. Dokonca
aj pred sebou, pred kamaratkami, pred lekarmi. Zakon
prezitia? Kde sa vzal, ked’ jej nehrozilo ni¢ vazne?

Véazne? Nehrozilo?

MozZzno si ani neuvedomovala, ze l'ahka depresia jej
vstupila do cesty ako vystrazne vztyCeny prst, ako
pohrozenie, ze ziSla z cesty. Z cesty, o ktorej ni¢ netusila.
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V kazdom pripade sa vzpierala anemala v plane sa
poddat’ neprijemnym stavom. Hlavne spociatku, kratko po
tom, ako sa zrazu stala psychiatrickym pacientom.

Pokial’ by nezazila na vlastnej kozi, nikdy by neuverila, Ze
depresivny stav je aZ fyzicky netnosny. I’ahké4 depresia? Co
je potom stredna ¢i nebodaj t'azsia?

Aj v tej l'ahkej mysel a telo nespolupracovali.

Na konci roka, ked’ze jej PN presahovala do nového roka,
potrebovala odoslat’ zamestnavatel'ovi papier od lekara. Uz
ho mala doma niekol’ko dni, ale stale sa nevedela odhodlat’
k ¢inu. Dat” doklad do obdlky, na obalku napisat adresu
zamestnavatela. Potom sa obliect, vyjst von, prejst’ cez
potok asi tak pat’ minut na poStu. Vzdy, ked’ na tento nutny
ukon pomyslela, zachvétila ju neuveritel'n4 tazoba az panika.
Az fyzicky citila, Ze to je nad jej sily. Telo ju neposlachalo.

Zaroven si uvedomovala absurdnost’ celej situdcie. Ale az
tesne pred Silvestrom, ked’ sa uzZ nemohla na ni¢ vyhovérat,
ten blby doklad nakoniec prekonédvajuc samu seba s velkym
sebazaprenim poslala.

Napriek vSetkym pocitom straty seba samej vedela, Ze ked’
prekona ta zvizujicu t'azobu, dostane sa jej odmeny. Uz to
mala vyskusané. A predsa znova a znova musela zabojovat’
s tiazou svojej mysle a neochotou tela.

Pred Vianocami sa kazdy piatok chystala vecer na tanecny
kurz. Bola sice drievko, ale rada tam chodila. Aby sa tam vSak
vobec vybrala, musela pocas celého dia vybiovat’ v sebe
dostatok sily, aby z bytu odisla. Ale ked’ sa vracala, vzdy bola
ako znovuzrodena. Plna sily, radosti a znovunadobudnutej
energie. Z nej potom preZivala aj niekol’ko dni. A ked’ na
prelome rokov tance nefungovali, dokopala sa k tomu, aby sa
aspon parkrat stretla s priatel’kami.
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Smiala sa snimi, Zzartovala, zlahCovala celu svoju
situdciu. Az tak, ze neverili, ze je chora. Ze si snad’ ti divna
depresiu len vymyslela. Neodporovala im, len sa v duch
usmievala , keby ste vedeli, hovorili by ste inak®.

Nebola ten typ, ktory place inému cloveku na ramene.
Ano, plakala, ale sama doma do vanktga. A eite svoj pla¢
dusila, aby ju mama nepocula.

Jedinou utechou boli macky.

Pred nimi nemusela ni¢ hrat’.

Jej mama bola spokojnd, Ze nezostdva doma sama, ale
nezaujimala sa, preco to tak je. Ked’ jej Anna povedala, Ze je
chord, tak len prikyvla a uZ sa viac nepytala. Vlastne sa nikdy
nepytala pre€o. Annu ten nezdujem zratioval a zaroven
chépala, Ze nastal stav, ktory jej matke vyhovuje. VZzdy sa
totiz bala samoty a teraz...

.. ateraz hoci bola kazdd sama v svojej izbe, byt nebol
prazdny a duchovia, ktori matku matali, mali dovolenku.

Pz

Aspoiize jej chlpati spolocnici boli stile s fiou. Macicka
Malické sa v posteli vzdy usadila pod ramenom alebo na
hrudi. Kubko, ked’ este Zil, sa rdd vsukal pod perinu pod jej
zohnuté¢ nohy. Kazdd mala svoj zvyk, ako byt knej co
najblizSie. Dokonca aj Gabrielle zdielala s nimi spaliu.
Najradsej na okennom parapete.

A ked’ sa v noci polosediacky snazila cCitat, aby zahnala
ten desivy pocit, ktory jej siahal na srdce a branil jej zaspat’,
tak Macicka Malicka si l'ahla na jej hrud’. Svojim telom
zatienila pismena v knihe. Predné labky natiahla pred seba
a vazne sa Anne divala do o¢i.

Miatol ju ten upreny pohl'ad.

80



Snazila sa zmenit' polohu, aby videla na knihu, ale ta
¢ierno-biela macka, ktort vychovala od drobného maciatka,
sa ani nepohla.

Zneistena Anna napokon opétovala ten tak nezvycajne
sustredeny pohlad a zacala ju hladit’ po chrbte. Citila pod
prstami ako hodvab jemné a zaroven pevné chlpy dlhej srsti.
Pocula a citila upokojujicu vibraciu pravidelného pradenia
macky. Vnimala, ako pdsobi na kazda bunku v jej tele, ktoré
akoby zvlacnelo. Malicka napokon spokojne privrela viecka
o¢i a polozila svoju hlavicku na svoje labky.

A potom, nevediac ako akedy, Anna nahle skizla do
naruce spanku. Rano sa zobudila Cerstva, plna energie a bez
strachov vitala novy zimny deii. Mala chlpatd liecitel’ka spala
na stolicke a kniha sa véalala na zemi.

Tie dva zvlastne sny otriasli Anninym vnutornym svetom.
Jeden prisSiel ako posol a druhy ako posolstvo.

Snova Zena, ktord sa vznaSala v 'ahkej hmle ponad Sire
stepi tahajice sa kvysokym modrym horam, bola
hypnotizujica zhmotnend vecnost. Hmla sa pred fiou
rozostupovala ako vody mora pred MojziSom. Oslovenie
,»Anicka“ znelo od nej ako pozdrav nezvratného osudu.

O vyzname toho druhého sna vobec nepochybovala. Verse
na pergamene boli viac nez jasné. T4 stepna Zena nie je smrt.
Je ta, ktora otvara vratka. Ale k comu? A aké vratka?

Neskor, omnoho neskor, vel'mi €asto o tej zvlastnej Zene,
premyslala. Uvedomovala si jej dolezitost’. Spajala sa s iou
v situaciach, ked’ zvézenia trinastej komnaty vystupil
kostlivec, ktory jej dal riadne zabrat. Stala sa Anninym
vnutornym zdrojom. V spojeni s fiou citila narast sily, energie
Zivota.

A diali sa drobné, ale zvlastne veci.
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Avsak teraz, ked” Anna bola eSte v zajati iracionalneho
strachu zo smrti, si pomyslela: ,,Otvara vratka k smrti?*
Napriek tomu, Ze v hlbinach jej vedomia sa potichucky hlésil
o slovo pocit, ze sa viac nemusi bat, nemohla sa ubranit
obavam, ze smrt’ prichddza nevoland a néhle. A zanechava za
sebou neznesitel'na bolest’.

e

Pod vplyvom tychto zvlastnych snov, zaCala zvazovat
jeden krok, ktory dovtedy odmietala. Kamaratka Zlatka ju
opakovane pozyvala na dovolenku do Chorvatska so
skupinou l'udi, ktorych Anna povaZovala za zvlastnych.
Ezoterici. Cvi€it jogu, meditovat™? Nie, toto fakt nepotrebuje,
hovorievala si vtedy.

So Zlatkou sa poznala uz vel'mi dlho. Prave Zlatka bola
tou, ktord jej rozpravala otom, o Anna sama nazyvala
»hieco medzi zemou a nebom*. Neuveritelne ju ldkalo viac
sa dotknut’ tychto zdhad. Poc¢uvala jej rozpravanie, chodila
s lou na festivaly harmoénie, zoznamovala sa so svetom, ktory
bol dovtedy pre fiu cudzim. Citila, Ze ju pritahuje ako mol'u
k plamenu sviecky.

Zaroven mala v sebe brzdu, ktora jej nedovol'ovala tomuto
lakadlu uplne prepadnut’.

Ked’ Anna necakane navrhla, ¢i by tento rok predsa len
nesli na tu dovolenku do Chorvatska, Zlatka bola naozaj
prekvapend, ale aj velmi poteSend. Nezavahala a hned’
zistovala moznosti. Vesmir bol k nim priatel'sky. Turnus bol
obsadeny, ale na poslednu chvilu dve Uc€astnicky odstupili.
A tak Anna a Zlatka rychlo potvrdili svoj zdujem.

O niekol’ko dni, jedného krasneho dna na zaciatku juna
nasadali do autobusu plného l'udi, ktorych Anna nepoznala.
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Ti cudzinci evidentne neboli navzdjom cudzi. Veselo sa
zdravili, objimali, smiali.

Anna sa trochu upito usadila na sedadlo k oknu a zahalila
sa do ruska nedostupnosti. Ked’ze uz nebolo cesty spét’, tak si
aspoi nevrlo zaSomrala: ,,Co toto bol za napad!*

Neznama budtcnost’ ¢akala za zékrutou. Uz k nej
vykrocila a nebola moznost’ sa vratit’.

Cesta ide v dial’ a v dial,
Dopredu prec od mojich vrat.
Daleko uz mi utiekla,

Nuz musim sa za fiou pondhlat.’

V myslienkach este zabehla domov. K mame ak pani
Bauerovej. Bude pre¢ len pat’ noci. Verila, Ze to zvladnu.
Mame pripravila vSetky lieky, nakupila potraviny a nieco
navarila. Pani Bauerova sl'ubila tiez uvarit' Cerstvé jedlo.
A obe dostali inStrukcie, ako sa postarat’ o macky.

Za niekol’ko dni malo nastat’ kalendarne leto, ale letné
pocasie uz vladlo. Anna si pred odchodom uvedomovala, ako
je uzasné, ze maju pani Bauerovi. T4 s laskavostou jej
vlastnou dohliadala, aby Sla s klientkou kazdy den na
prechadzku anedovolila, aby na mamu siahlo zlo zjej
zvlastneho uzavretého sveta. Tento rok Annina mama travila
leto doma a nie v nemocnici. Neuveritelny pokrok. Comu za
to vd’acila?

Novym lieckom? Pani Bauerovej? Velmi nesmelo si
hovorila, ze mozno aj sebe, lebo zmenila svoj postoj k matke.
Preto, lebo ju neumiestnila do domu socialnych sluzieb?

2 J.R.R. Tolkien: Pan prstefiov
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Alebo preto, ze si okusila, aké to je, ked’ sa mysel stane
zmétenou?

Zo zadumania ju vyruSila Zena s tmavymi vinitymi vlasmi
stiahnutymi Satkou do jednoduchého chvosta. Kontrolovala
pred odchodom, ¢i st vSetci. Anna si ju vSimla uz skor.
Vicsina ucastnikov zajazdu sa s fiou srde¢ne zdravila a bolo
vidiet, Ze ju povazuji za dolezitd. NetuSila preco
a vysvetlenie od Zlatky ju mudrejSou nespravilo.

Anna sa na moment stretla s priamym pohl'adom tej Zeny,
ale rychlo ucuvla a este viac sa pritlacila k oknu.

Musi toto pretrpiet’, ked’ uz sa na to dala.
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Ruky svetla, ktoré uzdravuiju.
Ruky Ziarivé meniace sa na krehke vtaky
|etiace v kruhu.

K Anninmu prekvapeniu sa ocitla v malom apartmane
prave s tou zenou s priamym pohladom. Napriek tomu, Ze
tam bola so Zlatkou, citila sa medzi tymi Zenami akosi
nesvoja. A hoci Zlatka dalSie tri Zeny nepoznala, bolo
evidentné, ze ich spajaji spolocné témy. Annine témy to
neboli. Vlastne netusila o com, o kom hovoria.

Pripadala si ako piate koleso na voze.

Nuz, ved’ aj bola piatou osobou.

So Zlatkou obsadili spaliiu potom, ked’ Erika vyhlasila, Ze
bude spat’ so Soilou v obyvacej Casti apartmanu.

Posledn4 zienka obsadila presklent terasu.

»A to som si objednala samostatnli izbu,” zasmiala sa
a s pokratenim hlavy poloZila batoZinu na postel’.

Bolo az nepochopitel'né, akym sposobom ta divnad mala
cestovna kanceldria objednavala ubytovanie, ked’ presklent
terasu prijala ako jednopostel'ovu izbu.

Naviac sa v miniatirnom apartmane museli vSetky
presuSat’ do kupelne cez spalitu. Vlastne tu nemali ziadne
sukromie.
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Ale zas na druhej strane, ako bol bytik maly, tak tato
miniatarnost’ bola vyvazena obrovskou terasou.

Anna stala na jej okraji, opierala sa o zabradlie a nechala,
aby jej vial vetrik do tvare. Pred fiou sa otvarala Siroka
panorama — strechy zvazujucich sa domov, stuzka plazi
arozsiahle more, ktoré sa v dialke na obzore snubilo
s modrou oblohou. Ked sa ktej krase obratila chrbtom
a oprela sa o zabradlie, divala na strmé utesy Biokova, ktoré
sa nad nimi dramaticky tycili.

,»Prisla si si sem spravit’ kurz reiky?* vyrusila ju jedna zo
zien.

Aha to je t4 kamaratka Zeny s priamym pohl'adom. UZ sa
sice pozdravili, ale vzdy jej dlho trvalo, kym si mena
zapamétala.

,Ha...“ pozrela sa na fiu prekvapene. ,,Nie.*

Netusila, o ¢om ta zena hovori.

»Nevadi,* nedala sa t4 odradit’. Jaj, aha vola sa Soiia. Sona
sa tieZ oprela o zabradlie a rozhovorila sa.

,»PriSla som sem s Erikou, aby som si spravila kurz reiky
u Jarky. To je ta, ¢o vedie tuto skupinu. Erika jej poméha.
Kupila som si aj knihu, ale Erika mi odporucila, Ze si ju mam
precitat’ az po kurze. Juj, laka ma, ale Erika vie, ¢o hovori.*

Este chvilu rozpravala o mnoZzstve veci a Anna bola
vd’acna, Ze nemusi ni¢ hovorit. Aha a hm evidentne stacilo.
Po chvili ju oslobodili ostatné zeny. VSetky sa usadili na
terase okolo stola a ked’Ze to vyzeralo tak, Ze Anna nemieni
opustit’ svoju osamelil poziciu, Erika ju priamo pozvala
k stolu. Anna sa usmiala a nesmelo sa k nim pridala.

P
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O dva dni neskor sa k nej hned’ po ranajkach otocila Sona
s otazkou: ,,.Dnes zacina kurz reiky. Ides?

V jej sugestivnom hlase znela jasna vyzva bez Stipky
niecoho, ¢o by naznacovalo, Ze by mohla ocakavat’ aj nieco
iné ako suhlasni odpoved’. Anna s prekvapenim prikyvla
a potvrdila: ,,Ano.«

C0??? To &o som prave urobila!

»dtretneme sa u Jarky poobede o piatej, dobre?*

»Aha..“ otrasene odtuSila. Do ¢oho sa to prave teraz
namocila? Ved si chcela len uzit’ more, slnko, dopriat’ si
trochu ¢asu na popremyslanie, ako d’alej v Zivote. A teraz
toto! Namiesto slnenia sa na plazi, ¢l'apkania a plavania
v mori, sa bude ucit’ ¢osi ¢udné!? Na dovolenke!? A eSte
s tym nezmyslom tak prapodivne rychlo sthlasit’? LCahko
a dobrovol'ne sthlasit’!?

»Anna, zblaznila si sa!* Cosi v nej zaprotestovalo, ale
s prekvapenim zistila, Ze ¢osi iné v nej suhlasi a pisti: ,,Ano,
ano.*

L

Ako tak neskor sedela na osuske na kamenistej plazi
a zmurila o¢1 do odleskov slnka na vinach mora, zatulala sa
do sveta spomienok.

Pred vnutornym zrakom uvidela samu seba, ako pololeZi
v obyvacke na gauci s Maci¢kou Malic¢kou schiilenou na jej
bruchu.

V ruke drzala vo vzduchu nad mackou knihu a hibila sa do
slov a viet. SnaZila sa porozumiet obrdazkom a spajat’ ich
s precitanym textom, ktorému nie vzdy rozumela. To ju vSak
neodraddzalo od toho, aby vnej nebola kazda chvilu
pohrazena.
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Ked’ sa citila unavend, polozila knihu na hrud’ a divala sa
do prazdna spomedzi prizmurenych o¢i. Niekedy zadriemala,
ale inokedy, ked’ ju spanok nestiahol do svojich sieni,
zachytavala zvlastne okamihy. Zrazu videla!

Iskricky sa jej mihali pred zrakom a usporaduvali sa do
pravidelnych tvarov. Akoby kdesi vnimala usporiadané
bunkové pradivo sveta. A potom viny modrého svetla ten
obraz rozostrili az zmizol aona sa divala cez okno do
studenej januarovej oblohy.

Pacili sa jej tie zvlastne okamihy, ked pocuvala
a nasledovala vol'u nie¢oho v sebe. Nerozmysl'ala o tom, len
sa nechala viest’. Neponahl'ala sa.

Ked’ jej do lona spadlo spasne vol'no, prehovorila Zlatku,
aby jej pozi¢ala Modrt knihu?®. Zlatka svoje knihy straZila ako
oko v hlave anerada ich pustala z ruk. Ale navela, navela
povolila.

,»Musi$ na nu davat’ pozor,“ kladla Anne na srdce.

Kniha o lieCeni, kniha o podivnych vlastnostiach tela,
o ktorych Zlatka niekedy s velkou dolezitost’ou hovorila ako
o najvyssich tajomstvach Zivota. Annu lédkalo preniknut’ do
tajov liecitel’stva, do tajov aury okolo tela, do toho zvlastneho
sveta, ktory sa priecil zdravému rozumu osdbky, ktord sa na
svet divala pragmaticky. Teda aspoii si to myslela.
PresvedCenim ateistka, avSak ako c¢lovek, ktory vnimal
a opatrne pripustal, Ze existuje nie€o neuchopitelné medzi
nebom a zemou. Nie€o, ¢o sa nedd vysvetlit’ logikou a ani
dokazat exaktnymi vedeckymi postupmi. Vzdy si drzala
opatrny odstup od nabozenstiev a ezoterika jej pripadala tiez
ako Cosi, ¢o ndbozenstvo pripominalo.

3 Barbara Ann Brennan: Ruce svétla, 1é¢eni a lidské energetické pole
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Napriek vSetkym svojim presvedc¢eniam ju vSak Modra
kniha doviedla k zazitku, ktory sa stal prelomovym. Ten
zazitok ktory otvaral cestu k inym zazitkom z tej tajomnej
kategorie ,,nieco je medzi zemou a nebom*.

Dni plynuli v nenédhlivom a jednoduchom tempe. Anna
sa zotavovala a zacala znova cvicit’ sériu oblibenych cvikov
z jogy a pilatesu.

Spociatku sa hanbila pred mamou, ale neskor ten stud
pominul ako nieCo smieSne. Mama ju pri cviceni nerusila.
Dokonca, ani ked’ ne¢akane vstapila do obyvacky s nejakou
svojou poziadavkou. Vtedy ustipila a pockala.

Zvlastne.

Aj v jedno popoludnie neskorého januara rozprestrela na
koberec v obyvacke velku osuSku acvicila staré zndme
cviky. PohrtZila sa do nich so zatvorenymi o¢ami. Otvarala
ich len pri zmene cviku, ¢i pri prechode na d’alSiu poziciu.

Jej mysel len sledovala akuratnost’ jednotlivych pohybov
a dohliadala na spravnost’ a pravidelnost’ dychu.

Netulala sa.

Poslednou poziciou bola vzdy pozicia malého dietat’a.

Sedela na pétich srukami natiahnutymi nad hlavou.
Pomaly spustiala trup pred seba a tahala ho za natiahnutymi
rukami, pricom straZila, aby sa priestor medzi jej pitami
a zadkom nezvidcSoval. Kazdym pomalym dychom sa
sklanala k zemi az sa Spickami rik a temenom hlavy dotkla
podlahy. Chvil'u spocinula len tak a potom znova nadych
a s vydychom nechala svoje telo padnut o d’alsi malinky
kusok. A znova... a znova. AZ nastala chvila, ked mohla
hlavu natiahnut pred seba a dotknut’ sa podlahy ¢elom.

A tam tak zotrvala.

V tichu svojho vlastného tela.
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V tichu mysle.

Svet sa pomaly stracal a ona sa pondrala do niecoho, nad
¢im nikdy nerozmyslala. Pokoj, harmoénia, radost’.

Vtedy sa nieco stalo.

Od $piciek prstov a popri chrbtici sa jej prehnali prady
ziarivého zlatého svetla. Videla ich inak ako o¢ami. Tie mala
zatvorené. Videla a citila jas, zivost,, tizas. Videla seba ako
svetlo, ako ohenl — plantci a pritom nespal’ujlci.

Stuhla prekvapenim, ale nevyskocila. Akymsi divnym
spodsobom pozorovala tie hrubé pletence ziarivého, teplého
svetla, ktoré prudili jej telom. Extaza je slabé slovo. Slovo
uzas je len nejasny odraz reality v matnom zrkadle.

Trvalo to okamih a zaroveini to trvalo vecnost. Ked ten
vnem odznel, ked’ logickd mysel po prvom Soku hned’
pohotovo nabehla so svojim ,,€o, preco, ako?*“, Anna sa znovu
pomaly posadila na péty. Divala sa pred seba, divala sa na
svoje ruky.

»lak, toto to je,” preplavala jej jednoduchéd veta okolo
hlavy a kazdou bunkou tela vedela, Ze 4no, toto je ono.

s

A teraz na plazi, pod jasnym svetlom horuceho slnka,
citila akysi vzdialeny odraz toho zazitku. Uz nikdy sa
nezopakoval. Hoci sa snazila zo vSetkych sil. Mozno prave
preto. Mozno prave preto, ze tak vel'mi chcela. Neskor uz
s trochou rezignacie, ale aj s pokojom prijala fakt, Ze sa jej
prihodil zazitok, ktory moézZe zaradit’ do kategorie ,,St'astie
zaCiatoCnika®.

Usmiala sa nad svojim vtedajSim uzasom. Poobzerala sa
po plazi plnej l'udi a zvol'na vykrocila k vode. Zaplavat’ si.
Spomienka na zazitok s Modrou knihou jej pripomenul, ze

90



predsa o reiky nepocula prvykrat od Soni. Nieco malo vedela
od Zlatky. T4 ale Anne, nezasvitenej, rozpravala o tomto
zvlastnom duchovnom lieceni v inotajoch. Akoby porusila
nejaké tajomstvo, ak by hovorila priamo.

Anna sa uskrnula. Vedela, Ze by tajomstvo neporusila aj
keby jej Zlatka porozprévala uplné vsetko ato zjedného
jednoduchého dovodu. Slova a zazitok nie je to isté.

Ale vtedy na nu netlacia. Nebol cas. Nebol dovod.
A hlavne vtedy nebolo ddlezité kimit’ len Cista zvedavost’.

Teraz vSak bola tu avpodveCer zacne skumat toto
podivné tajomstvo. A hoci si to nie celkom chcela priznat’,
citila v bruchu zvlastne radostné a zvedavé rozochvenie.
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(¢i orla hlboké a priezracne.
Som ten orol a divam sa jeho o¢ami do svojich oéi.

Tych niekol’ko nasledujicich dni nabralo uplne iny smer.
Iny od predstavy, s ktorou na tiito dovolenku $la.

Ked’ sa jej chcelo, vybehla s ostatnymi na kamennt plaz
zacviCit' si. Potom ranajky a hned na to znova cesta dole
s cielom slnit’ sa, plavat v mori... vlastne slastne lenosit.
Neskor v podvecer spolu so Sotiou hore k Jarke na ucenie.
Vecera a meditacia s Erikou. A neskoro vecer talanie sa na
osvetlenej promenade popri mori a v uliCkach Makarske;.

Na stretnutiach s Jarkou malo hovorila. AvSak o to viac
pocuvala a hlavne precitovala kazdy novy vnem, kazdi nova
sktsenost’.

V ich pit'clennej skupinke uz nebola cudzinkou. Opatrne
naslapovala na novu cestu poznania. Uzavretd v sebe nasla
impulz otvorit’ vratka doposial’ nezndmemu svetu. Sona, ziva
a nesputand, ju v tom svojim nadSenim podporovala.

Raz vecer sedeli v malinkej kuchynko-spalni okolo
okruhleho stola. Erika mieSala karty. Kto chcel, mohol si
jednu vytiahnut' a precéitat’ si posolstvo. Erika k tomu
nezvykla poskytnut’ nejaky d’alsi vyklad. To nechala na nich.
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Ked’ sa rozpradila debata a oni na fu naliehali, so smiechom
odpovedala: ,,VSetky odpovede mate v sebe.*

To Annu, ktord sa opierala o stenu len ako divék, zaujalo.
Odpovede v sebe? Kde?

Nesmelo pristupila k Erike: ,,M6zem aj ja?*

Erika na fiu vazne pozrela tym svojim hlbokym pohl'adom:
,»Naozaj to chces? Si si naozaj ista?*

Zaskocenej Anne prebehli zimomriavky popri chrbtici.
Zavahala. Ten skimavy pohl'ad ju prepaloval, akoby v nej
Erika citala ako v otvorenej knihe. Nevedomky o krok
ustupila.

,»Hej, ¢oho sa bojis?** ozval sa v mysli neznamy hlasok.

,»Ano, ¢oho sa bojim?“ pomyslela si.

,»laaak,” zatlaila Zvedavost'. ,,Nevahaj. Do toho!*

Dialog netrval ani tol’ko, ako Zmurknutie okom. Anna sa
vzchopila a s ,,Ano, chcem.“ natiahla ruku ku kartam.

Vytiahla si jednu s odkazom od Ariely 4. Zvlastny
energizujuci pohyb jej prebehol telom spolu s podivuhodnym
dojatim. ,,Akd zvlastna nahoda, zadumane skumala kartu
v rukéch: ,,Menim pohl'ad na svet a na seba. Rozhodla som
sa. A karta mi hovori to isteé.*

Nové jasnozrivé
a duchovni zkuSenosti méni vas pohled
na sveét i na sebe sama. Dovolte
at se vase duchovni dary
rozvijeji — studiem, modlitbou a meditaci.

4 Karty od Doreen Virtue: Poslové svétla
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V prijemnom mravcéeni zdvihla obocie a pozrela spytavo
na Eriku. T4 sa vSak len usmiala a znovu zamieSala karty.

Ked sa Anna zahibila do &itania $iricho posolstva, zrazu
na fiu Erika pozrela a len tak, akoby Gplne od veci prehodila:
,»O pit minut dvanast. Skor piat’ minat po dvanastej, na
moment zmikla a po chvili pokra¢ovala: ,,Tak som ta videla
vtedy v autobuse.*

Anne znenazdajky navrela hr¢a v hrdle a o¢i zvlhli.

Nechapala, o sa prave stalo,

Akoby sa nieco cudesné obtrelo o jej existenciu, nie¢o ako
dotyk ztoho priestoru medzi nebom a zemou. Zvedavost’
v nej prahla po vysvetleni, ale cez pery nepreslo ani jedno
slovo.

»Nie som smrt, som tvoja kamaritka,” mihlo sa
zmatozenou myslou. Napokon len ticho vyhtkla nejasné
»Ach,“ a skryla sa za svoju rezervovanost’.

Erika ju pustila a ostatné dievcata za veselého vyskania
vyberali karticky a bavili sa o ich vyzname. Anna ich chvil'u
pozorovala, ale nieco ju t'ahalo prec.

Pre¢ do ticha mysle.

Vysla na terasu a oprela sa o zébradlie. Nad sebou citila
nekone€nost’ vesmiru s miliardami svetiel vzdialenych
svetov. Citila sa malicka, stratena a predsa v bezpeci. Nikdy
sa Eriky nespytala, ¢o videla pri ich prvom stretnuti. Bala sa
toho? Alebo nevedomky vedela? Ved odpovede ma kazdy
v sebe.

=

Medita¢né vizie, farby, snové obrazy spolu s radostou
z pohybu, mora a slnka — toto vSetko sa zlievalo do jednej
pestrej tapisérie.
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V snivani na plazi tancovala spolu s iskrenim neba tak
vzdialeného od starosti tych tvoréekov, ktori si hovoria I'udia.

Uz jej nepripadali zvlasStne staré vizie, ktoré v nej vzdy aj
po rokoch vzbudzovali zvedavost’ a az opatrny 1izas. Ani ta,
ktora jej utkvela Zivo v pamiti kratko po smrti otca.

Snivalo sa jej vtedy, ze sa Splhd na vrchol obrovskej
hladkej kopule. Na jej vrchole bol §tvorcovy otvor a ona don
nazrela. Hlboko dolu v mlie¢nom svetle zazrela nejasny rad
posteli. Okolo nich sa pohybovali 'udia odeti do rovnako
mlie¢nej bielej. Boli vel'mi hlboko a nevidela ich zreteI'ne.

,,Lekari?“ stihla si pomysliet’.

Prudko sa odtiahla s istotou, Ze nazrela tam, kde nemala.

Pretoze ti ,lekéri* zdvihli hlavy a pozreli hore na fu.
Prepadla ju panika a zobudila sa. Pred jej roz§irenymi o¢ami
civela do zakriveného Ccasopriestoru, ktory ju doslovne
vypl'ul do postele. Zakrivenia priestoru sa hladko ukladali do
starej zndmej pravouhlej formy steny a skrine v rohu spélne.

Dlho zizala na ten kut len slabo osvetleny slabou ziarou
noci. Nechdpala ¢o videla. Strach jej nedovoloval oci
zatvorit'.

Otec? Bol tam dole? A kde to bolo?

Tam dole?

S otcom mala komplikovany vzt'ah a tato udalost’ tesne po
jeho odchode jej zacala pripadat’ ako zmierenie. Casto sa
k nej vracala.

e

O niekol’ko dni neskor jej vobec nepripadalo divné, ked’
bez rozmyslania suhlasila, ze bude v spoznavani reiky
pokracovat’.

A tak napokon prislo aj zadverecné zasvétenie.
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Pocas neho sa jej mysel’, ¢i vedomie, odputali a rozbehli
sa v Case a priestore. Slobodne lietalo, zbavovalo sa ret'azi.
Ako mocny vtdk sa vznasalo vysoko nad Stitmi hoér, pod
upétiami ktorych sa vzdaval obrovsky ocean.

Divala sa na ten svet preziareny slnkom ocami orla.

Ocami, ktoré sa zrazu divali do jej. Hranica prestala
existovat’ a splynuli v jedno.

Posledny vecer nesla s ostatnymi zenami do mestecka na
promenadu. Intenzivne citila, Ze potrebuje byt’ sama.

Z kuchynky si zobrala $alku ¢aju a pohodlne sa usadila sa
na terase. Salku polozila na nizky stolik a zahladela sa
d’aleko k obzoru.

Trochu strnulo spocinula na lehatku a uvedomovala si
nervozne chvenie svojho tela.

Usrkla si zuz studeného népoja as privretymi ocami
sledovala malé svetielka na pobrezi. Zdobili promenadu ako
perlickovy nahrdelnik. Tam dole si urcite plno I'udi uziva
prijemne teply vzduch neskorého vecera, krasne vyhlady a
rozne lakadla pre telo iduSu. A jej priatel’ky? Planovali
ochutnat’ nejaké morské potvory a urcite sa dobre bavia.

Divala sa do noci, ktora zahalila obzor a v myslienkach sa
obratila do seba. Potrebovala preskiumat’ svoje pocity, svoje
obavy. Mozno, keby o nich hovorila otvorene, nemusela by
sa teraz trapit. NuZz, ale to by nebola ona. Uzavreta
arezervovana.

Uzavreta? Prekvapilo ju, Ze na sedeniach s Jarkou, Sonou
a Erikou sa nechala viest' a otvorila sa vSetkym vnemom
a pocitom. Bez namietok, bez neddvery. Proste ich nasavala
ako huba. Rezervovana zostavala skor na meditaciach. Tam
so zdujmom pocuvala inych l'udi, ako rozpravaji o svojich
viziach. Avsak, ked’ priSlo na fiu, bola skupa na slovo. Ako
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opisat’ nieco, ¢o sa slovami opisat’ neda? A tak sem tam
prispela utrzkami obrazov svojej mysle. Avsak, kto ich
vytvaral? A boli skutocné?

s

Zasmiala sa aobratila pohlad na nebo plné¢ hviezd.
Odlozila $alku, na ktora Gplne zabudla, Ze ju eSte drzi v ruke.
Ci skutoéné alebo nie, prezivala ich s otvorenym srdcom.
Boli ako prijemné sny. Citila po nich osviezenie a zvlastne
zadumanie — ako ked’ sa ¢lovek zobtidza zo sna.

Tak potom, preco tie obavy?

Ako tak lezala na terase a obdivovala zapad slnka, drzala
si dlane na bruchu a hrudi a snazila sa upokojit’ nervozne
chvenie. Citila, ako cel¢ jej vnutro plava. Ako nemé oporny
bod, ktorého by sa chytila. Celou myslou sa sustred’ovala na
svoj stred v snahe dostat’ odpoved'.

,.Co ked’ ma moje mac¢ky odmietnu?“ behalo jej hlavou.
Nemyslela vtedy na nikoho iného. Ani na mamu, ani na
strodencov, priatelov, ¢i kolegov. Svoju mysel’ upinala len
na svoju Maci¢ku Mali¢ka, na Misku, Bambul'ku, koctrov —
na zvierata, ktor¢ jej davali sladkost do Zivota. Lasku
a pozornost,, ktorti si nemusela zasluzit, ktora jednoducho
bola.

Vtedy, v zajati obav, nemala predstavu, ¢o sa skryva za
jednoduchou vetou, ktort jej neskér ponuklo podvedomie:
,Cez priestor a ¢as — nie su ziadne obmedzenia.* Ze si stati
zazelat. Z hibky srdca. Ako vtedy. Pred rokmi, ked’ vyslala
do Vsehomira silny zamer.

Cez priestor a cas.

V tom case eSte netuSila, aké sily aktivizovala. Pomaly,
pomalicky sa zvirené¢ prady energie k sebe nat'ahovali,
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dotykali, rozpajali a znova sa spajali. SilnejSie a silnejSie.
Tak ako sa po zimnom slnovrate dni predlzuju najskor
o kuraci krok, aby sa neskor sily prirody rozbehli neinavne
a rychlo k najdlh§im dilom roka.

Velky sl'ub bol prvym milnikom v procese, ktory ju
viedol k zmenam, o sile ktorych nemala ani najmensicho
ponatia. To, ze padla do depresie, bolo len pokracovanie
zaCatého procesu. Roky od toho mil'nika ubiehali a zmeny
nastupovali rychlost'ou kuracieho kroka, ale... ved’ Vesmir
ma svoje cesticky.

A maé nekonecnu trpezlivost. Pokojne pocka aj niekol'ko
rokov, kym sa herci divadla zvaného zivot dostavia
v sprdvnom ¢ase na spravne javisko.

e

Este raz sa pozrela na Snaru peral, ktoré sa snazili aspon
trochu oziarit’ vlny mora buSiaceho do pobreznych plazi.
Zdola sa ozval smiech jej priateliek. Vybrala sa za nimi. Bola
zvedava, ako oni prezivali zapad slnka.

Nateraz zahodila za hlavu obavy, ale oni celkom nezmizli.
Len sa schovali kdesi do hlbin mysle a ¢akali na svoju
prileZitost'.

Ddlezité bolo, Ze nasla nastroj, ktory by mohol pomoct’ jej
a jej mame. Avsak, eSte sa len mala naucit’, Ze tiZzba poméhat’
inym je jedna strana mince. Druhd, Casto zabudana, je fakt,
ze Clovek, ktory nema spracované svoje bolesti, len tazko
dokaZe pomahat’ inym. A eSte taZSie sdm sebe.

A az po rokoch pochopila, Ze toto plati uplne pre vSetky
nastroje pomahania. Ked’ nevie§ pomoct’ sebe, ako chces
pomahat’ inym?
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Ty si tou prisahou.

K spomienkam na Velky sl'ub sa Anna vracala pomerne
Casto. Napriek tomu, Ze od tej udalosti uz ubehlo mnoho
rokov. Bol z tych zazitkov, na ktoré sa nezabuda.

Viten deit ani len netuSila, ze vyslala do VsSehomira
mohutné odhodlanie. Prisahu, Ze ona to vietko zvladne. Ze sa
postara o mamu aj sama. Veru sama. Bez zbyto¢nych
a hlavne nevyZiadanych rad. Bez obvinovania, Ze sa 0 mamu
nestara dobre.

Pretoze prave vten den sturodenci pred fiu postavili
niekol’ko poziadaviek, ako podla ich predstdv méa mamu
spravne opatrovat’.

Tieto ich poZiadavky boli pre Annu ako bodnutia dykou
do chrbta. Stavali by ju do role podriadenosti voc¢i svojim
vlastnym stirodencom. Do role poslu§ného vykonavatel’a ich,
nie svojej vole. Bolo to tak ponizujtce!

V dusi citila bolest’, ale aj vel’ky hnev. Citila, ako v nej
buble a derie sa von.

Ale vtedy tu bolest’, ten hnev potlacala. Vedela, ze keby
rozpravala o tom, ako jej nepomahali, ako ju dotlacili k tomu,
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ze len ona sa musi o mamu starat, ako ju vtom celom
nechavali samu...

Vedela, Ze by ich tymi slovami zrafiovala, A to nechcela.
Radsej prijimala tie rany, tie bodnutia jazykom horsie ako
bodnutia dykou. Az ju to zadusalo. Citila, ako straca kontrolu.
Citila, ako vSetko v nej chce vyrazit' do boja a zastavit’ raz
navzdy tie obvinovania najmladsej sestry. Ale neurobila to.

Bola ako na popravisku neschopna ni¢oho.

Cokol'vek totiz povedala alebo namietla, ¢ sa pokisila
vysvetlit, v§etko sa jej bleskovo, s krutou rychlostou, vratilo
prekrutené tak, zZe nechapala, ako sa to vobec mohlo takto
diat’.

Nebola schopna sa sfiou hadat. Bola do hibky srdca
otrasend tak, Ze nedokazala ani najst’ sprdvne argumenty na
svoju obranu.

A napokon, preco by sa mala ospravedliovat’?

Ze sa 0 mamu stara uz niekol’ko dlhych rokov? Ze ked’ jej
primar psychiatrie ozndmil, ze mama potrebuje celodenni
starostlivost, ostala vtom sama? Ze bola nutena zrusit
zamestnavatel'om nariadenu sluZobnu cestu, lebo jej sestry,
rovnakej matky dcéry, nedokazali zobrat’ mamu k sebe ani
len na tie Styri dni!

Lebo sa boja jej choroby!?

Kto z nich jej pomohol, ked’ musela zostat’ doma a behat’
po uradoch a zrazu bez akychkol'vek skusenosti patrat’, ako
pre mamu zabezpeCi opatrovanie pocCas doby, ked’ bude
v zamestnani.

Pre¢o nedokdzali pochopit, ze zostat doma pre iu
neprichddzalo do tivahy! Ako slobodna si predsa nemohla
dovolit’ hodit’ svoje zamestnanie za hlavu a sama sa stat
maminou opatrovatel'’kou.
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Jej sestry to nedokazali pochopit’.

Oni tento pribeh ,,matka a dcéra“ totiz uz nezili. Boli len
divéci, ktori sledovali hru z hl'adiska. Oni uz mali svoje
javiska, svoje rodinné pribehy. A tymito javiskami sa
zaStitovali. Doteraz. Teraz sa im zrazu znepacilo dianie na
Anninom javisku!

Ich mama lezala v nemocnici na JISke a nebolo isté, ¢i
vobec prezije. Dokonca aj prostrednd sestra stracala nadej
a ocakdvala to najhorSie. Pracovala v tej nemocnici ako
zdravotna sestra na inom oddeleni, ale mala informacie
zprvej ruky. Videla, Ze situdcia s ich matkou je viac nez
vazna. Aj preto navrhla Anne, aby zvolali tito rodinnt radu.

Anna jej navrh az inStinktivne odmietla. Nieco, akysi
prchavy pocit ju varoval: ,,To nedopadne dobre!*

Ale ako spravna sestra, nakoniec suhlasila. Ved ano,
vSetci sirodenci maju pravo vediet, aky je stav ich matky. Na
to, o im klope na dvere, sa musi kazdy ako tak pripravit’.
I ked’ si nemyslela, Ze na smrt’ sa pripravit’ da.

e

Mama lezala takmer na smrtel'nej posteli a oni sa hadali
v Natasinom byte.

Silvia priSla s manzelom, ktory jej bol pevnou posilou.
V plnej miere podporoval svoju nabrisent Zenu vV jej
natlakovej a agresivnej argumentacii, ktorou utocila na svoju
najstarSiu sestru. Ostatni strodenci do tejto prestrelky
nezasahovali.

Prvotné pokusy o zmier boli zmietnuté dravou vlnou
rozhorCenia ich najmladSe;j sestry.

Anna nejasne vnimala, Ze NataSa mozno aj olutovala
zvolanie tohto stretnutia.
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Stretnutia, ktoré sa zmenilo na sud nad zlo¢incom. Silvia
bola vo svojom zivle racionalneho generala. Rozbehnuta ako
zralok, ktory sa ruti na korist, o ktorej presne vie, ze mu
neunikne.

A potom sa to stalo.

Anna, v ktorej sa chvela kazda jedna bunka poburenim,
hnevom a nespravodlivostou, sa nahle postavila a bez slova
odkracala do izby svojej netere. Sudcom nevenovala ani
jeden pohlad, ked’ razantne zabuchla dvere za sebou.
Maximalne rozruSena si sadla k oknu za pisaci stolik
a z policky na stene zobrala do rik jednu knihu. Ledva ju
otvorila, ked’ sa dvere zrazu rozrazili so zurivym krikom, Ze
¢o si o sebe mysli.

Anna cely &as civela do knihy akoby bola zahibena do
¢itania. AvSak vobec nevidela, ze knihu drzi hore nohami.

Nieco sa zacalo diat’. Priestor a ¢as sa menil. Medzi nou
a slovnymi gul’kami vystrel'ujicimi rychlostou gulometu sa
zrazu vznaSala neviditel'n4 energetickd hradba.

Zaznamenavala ten §tit, ktory sa tu nevedno ako objavil,
len okrajovo. V hlave, v srdci, v celom tele jej bezalo len
jedno: ,,Postaram sa! Postardm sa sama! Nepotrebujem vés
k tomu!*

,Postaram sa!“ letelo ako prisaha najvysSej ddlezitosti
kdesi vysoko. Rozozvucala pradiva Vesmiru silou zavizku
posviten¢ho krvou bolesti a utrpenia.

Ona bola tou vetou! Ona bola tou prisahou!

L

Ked’ Silvia napokon odisla a Anna po chvili opustila svoje
utocisko, citila, Ze sa medzi fiou a jej zvySnymi surodencami
nieCo zadrhava. Avsak bola prili§ ponorend do toho, ¢o prave
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zazila. NajradSej by bola ¢o najskor pre¢. Po niekolkych
trapne vyznievajucich vetach sa aj naozaj zdvihla k odchodu.

,Hovorila som ti to,* neodpustila si zasepkat’, ked’ sa lucila
s NataSou. T4 sa zmohla len na neurcité potrasenie hlavou
s trochu vinovatym Gsmevom na perach.

Vo dverach sa eSte dohodli, kedy Anna pride za mamou
a sestra jej slubila, ze ju bude hned’ informovat’, ak by sa
nieco stalo.

O niekol'ko dni neskor sa Natasa a Anna stretli na JISke.
Obe stali nad bielou postel'ou, kde lezala biela zena. Strapaté
vlasy so zvySkami odrastenej hnedej farby na koncoch,
vrasky, pevne zatvorené oci.

Anne napriek vSetkému, napriek ,,gul’a na mojej nohe®,
prislo tej Zeny zrazu uprimne I'ito. Bola tam tak bezmocna,
tak nepochopend. Sama. V hrdle jej navrela hr¢a, ktor sa
snazila potlacit. Na kratulinky okamih sa jej mysel Uplne
vyprazdnila.

,»Lakto by nemala odist’. Takto nie...“ prekvapila ju zrazu
myslienka, ktord jej prebleskla hlavou. Zachvela sa, akoby
pod neodvratnym dotykom osudu.

s

Od tejto dramatickej rodinnej rady uZ uplynulo niekol'ko
tyzdinov a Anna delila svoj ¢as medzi pracou a navStevami
v nemocnici. Zdravotny stav ich matky sa na prekvapenie
vSetkych rychlo zlepSoval. UZ nebola na JIS-ke. Momentalne
zaberala postel’ na internom oddeleni. Kazdou navstevou
v Anne rastla vd’anost’ a obdiv voci svojej prostrednej
sestre. Na jednej strane chapala, Ze sa unej prejavuje
profesionalna zru¢nost’ a poslanie zdravotnej sestry, ale bolo
tam aj nieco iné.
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Anna uz mala skusenost’ s tym, ako je fyzicky namahavé
narabat’ s nevladnym telom. Ked’ vSak pocas tych vsetkych
tyzdiov videla svoju sestru ako navonok s 'ahkost’ vykonéava
vSetky tie tkony — vyzliekanie, obliekanie, hygiena, podat’
vodu, pomoct’ s jedenim, prezliect’ postel, vnimala vel'mi
intenzivne, ze toto by ona sama nedokazala. A preto bola
nesmierne, z celého srdca, vd’acna.

Vd’acna za to, Co jej sestra robila a vd’acna za to, ze tu je a
vie, Co treba urobit’. Vd’a¢na za to, ze NataSa mala levi podiel
na tom, ze ich mama je po tych nekonecnych peripetidch
v nemocnici stale Ziva.

e

O niekol’ko tyZdnov neskor sa vracala z prace nezvycajne
skoro. Na stanici vystapila z vlaku a prvé, co zbadala, bola
Silvia. Prave vystupovala z podchodu a nahlila sa k vychodu
Zo stanice.

Anne na sekundu zamrelo srdce. Nechcela sa siou
stretnut’. Nie! Nechcela!

Sestra ju nevidela. Vedela by sa jej vyhnut’. Stailo zmenit’
smer alebo len pockat’. Aky by to v§ak malo vyznam? Plecia
jej poklesli a vzdychla si. Nakoniec sa s nddychom narovnala
a vykrocila k nej.

O¢i sa im stretli. Ani jedna nevedela, ako zareagovat'.
Anna nakoniec uhla s pohl'adom. S neutralnym tonom v hlase
sa spytala: ,,Ahoj. Kam si sa vybrala?*

K mame. Ostrihat’ ju.*

,»Lak mozeme ist’ spolu.*

,,Dobre.*

Vykro¢ili. Boli to prvé opatrné kroky k znovuobnoveniu
sesterského vzt'ahu. Vel'ky sl'ub u¢inkoval.
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“Niet cesty spat!”
spieva Fantdm opery nielen Kristine.

Macicky na fiu nezanevreli a ani sa na fiu nedivali ako na
nejaké cudo. Macky su slobodomysel'né tvory so svojou
hlavou a predstavou o zivote. Ludské starosti a vymysly ich
nevyhadzuju z konceptu... teda pokial’ sa panicka dostato¢ne
stara o plné misky, ¢istotu hajzlikov, pohladenie a pozornost’
venovanu chlpacom.

Annino trapenie ten posledny veCer na terase pod
tmavnucim nebom bolo uplne zbyto¢né a svojim spdsobom
Sialene smiesne.

Dni pokracovali svojim beznym tempom. Praca, domov,
mama, macky. Stereotyp, na ktory nabehla vcelku rychlo.
Nuz, musela. Jedinym rozdielom bolo, Ze mala hlavu
v oblakoch a niesla sa na vlne Gzasu z toho, aky perfektny
pomahajici nastroj ziskala. Netreba zabudnut’ na fakt, Ze
ziskala aj nové priatelky a duSe naladené na suzniacu
energetickl vinu.

Doma sa ni¢ nemenilo, ale hlavne sa ani ni¢ nekazilo.

A vpraci? Nuz tam sa eSte stidle hasili poziare
z predchadzajiiceho roka. Ale aj tie uZ neboli az tak palcivé.
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Nikto, okrem jej priamej S$éfky a najblizSich kolegyn,
nevedel, Ze Annina niekol’ko tyzdiova PN vtedy na prelome
rokov bola spdsobend depresiou. Ale aj po tych niekolko
uplynulych mesiacov sa Anne stavalo, ze ju vo vytahu oslovil
niekto z iného oddelenia s otazkou, ¢i je v poriadku.

,»Ako sa mate? Pocul/a som, Ze ten uraz vo vytahu mal
nasledky.*

,»Oh, to ni¢. Uz je vSetko zabudnuté. Ni¢ mi nie je,“
s vaznost'ou v hlase uplne seridozne odpovedala. Zaroven sa
v duchu uskfnala: ,,Keby ste len vedeli!*

Ale ¢i ostatni vedeli alebo nevedeli, nepovazovala za
potrebné o svojom zabfdnuti do mociara straty samej seba
hovorit’. Ostatnych nechala aj nad’alej verit’ uz zl'udovene;j
rozpravke, ktord vznikla z jej nahnevanej reakcie, ked’ ju raz
na jesefi prikvacili dvere vytahu. Uder bol silny a ona vtedy
v hneve nahlésila udalost ako pracovny uraz. A ten sa
firemnymi tam tamami rozniesol po ostatnych odboroch.
Ked potom zostala na dlhej PN, fantazia I'udi sa rozbehla
a postupne ozil pribeh o tom, ako Annu dokali¢il vytah.

Téato usmevna prihoda bola ako S§tit pred zvedavcami. Aj
nad’alej vykonavala svoju pracu ako najlepSie vedela
a nestarala sa o klebety.

Jedovala sa so systémom aspolenami pod nohami
v podobach, ktord su asi rovnaké vkazdom jednom
zamestnani.

Nové poziadavky, nové vymysly, nové problémy, nové
vyzvy. Po fuzii sa sily jakz takz vyrovnali. Niektoré¢ odbory
aj nad’alej medzi sebou stperili svedomito nasledujuc priklad
ich vlastnych rozhaSterenych nadriadenych. Bolo jedno na
ktorom mocenskom rebricku sa nachadzali.

A tiez priSla nova §éfka, ktora mala nastolit’ zmenu.
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Anna ajej kolegyne si eSte stile uzivali kanceldriu
v ustrani. [ ked’ nie na dlho. Annine byvalé ambicie sa stratili
ako para nad hrncom. Vlastne bola vd’acnd, ze sa nemusi
priamo stretavat’ s tymi hore.

et

Leto uz netinavne bezalo ku svojim poslednym diiom, ked’
sa rozhodla, ze vymaluje.

Svoju izbu a tiez byvalu rodicovsku. Ta sa pocas dlhych
rokov zmenila na multifunkény priestor ako zakladna pre
macky, pracoviia a aj bordelareii.

Velmi rychlo zistila, Ze sa pustila do projektu, ktory bol
nad jej sily. Amatérskej maliarke nepoméhalo odhodlanie.
Stard omietka sa drolila pod novo naniSanou. Mokra stena
odhal'ovala vrstvy mal'ovky, ktoré tam zanechal esSte jej otec.

Zurivo Skrabala tie prehistorické vrstvy a nanaSala novl
farbu. Napriek tomu, ze mudro zvolila bielu, nebolo to nic¢
povznasajuce.

Kriza nenechala na seba dlho cakat’.

Cakala trpezlivo a dockala sa.

Anne, uz poucenej trapenim pri malovani svojej izby, Sla
praca v d’alSej izbe celkom od ruky. Anjeli strazni boli po
cely ¢as v pohotovosti. Urcite neveriaco krutili hlavami, ked’
namiesto rebrika liezla na stary jedalensky stol.

Posledné tahy valcekom na strope. Hotovo! Spokojna
s vykonanou pracou zoskocila dole. S ul'ubou hodnotila
vysledok, pri¢om sa zl'ahka oprela o stdl. Ten stdl, na ktorom
stala, ked’ mal'ovala strop izby.

Zlaknuto zrazu zhikla. Cosi prasklo, drevend noha
necakane uskocila a st6l skolaboval. Neveriacky zizala na ten
skaliceny kus nabytku.
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Anjeli strazni s ul'ah¢enim vydychli.

Anna sa otriasla z prezit¢ho Soku a zavolala na mamu.
Chcela sa pochvalit’.

Ale ¢o to?

Zrazu nebolo komu. Mama s nezadujmom nazrela do dveri
cerstvo vymalovanej izby od kuchynskej linky.

,,Hm,

,Hm?!“ explodovalo Anne v hlave. Rozkri¢ala sa.

Zrazu vsetko prestalo fungovat. Mozno aj pod vplyvom
Soku zo zrateného stola, sa jej zrazu rozbil aj cely svet. Svet,
ktory sa snazila uz niekol’ko mesiacov budovat'.

»Niet cesty spit, plny hnevu apomsty v nej burécal
Fantom opery z jej obl'ibené¢ho muzikalu.

Nechala vietko tak. Smarila valéek do vedra a tak ako
bola, spotend a oftkand farbou, zabuchla za sebou dvere bytu.

Zvonka.

Letela ako strela pre¢. Co najdalej. Neviimala si nikoho.
Cez slzy nevidela poriadne na cestu. Bezala ako zmyslov
zbavena, zrutena, odvrhnuta.

Nohy ju automaticky niesli do vinohradov a €osi... anjeli
strdzni?... ju nasmerovalo k nezndmym cestickam. Stpala
zadychCane do kopca preskakujuc rozoklané skaly, az sa
zastavila pri lavicke.

Zratila sa na fiu a srdcerviico sa rozplakala.

,Nikto t'a nema rad,” busila do nej ohrdnuta mysel’. ,,Ona
ta nema rada.*
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Pastieri stromov uvolnene lezia
omameni sladkostou plodov jesene.

Po tom nestastnom vybuchu hnevu zo sklamania, Ze nech
sa snazi ako chce, ni¢ nepomdha, Anna nachadzala pokoj
a utociste na lavicke nad vinohradmi.

Lavicka bola situovana uprostred kopca. Najskor sa k nej
vystupovalo pozvol'ne po cestickach popri vinohradoch, ale
posledny usek musela vystupat’ strmym, kamenistym uzkym
chodnikom.

Z tohto miesta mala krajinu ako na dlani. Mierne svahy
Malych Karpat sa zvazovali do Sirokej a rozsiahlej roviny.
A tam dole lezalo mesto, zktorého utekala a zaroven
nemohla utiect’.

Mama!

Castokrat chodila sama do vinohradov ak rybniku na
prechéadzky, ale tu lavicku objavila len nedavno.

Vtedy, ked” ako zmyslov zbavend vybehla z bytu tak, ako
bola doma oblecena. Hnala sa popri potoku a z o¢i jej tiekli
slzy. Zlostne si ich utierala. Zblnkot potoka jej bol ukradnuty.
Modréa obloha neskorého leta sa nedotykala Anninych oci.
Nebolo tplne jasné, na koho sa hneva. Na mamu? Na seba?
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Energicky v energii zirivého byka kladla jednu nohu pred
druhou a instinktivne hl'adala osamelé miesto. Ako sa tak
ratila zndmymi cestiCkami, bez rozmyslania odbocila na
uzky chodnik zoboch stran lemovany vysokymi krikmi
ostruziny. Mala pocit, akoby presla cez branu. Chodnik sa za
ostruzinovou branou mierne stac¢al doprava a potom sa dvihal
hore do kopca.

Od toho prvého razu tade bezala eSte mnohokrat.

Mozno vynaloZzend namaha sposobovala, Ze ten divoky
hnev, ktory ju vyhanal z domova, za¢al opadavat’. Strmina ju
spomal’ovala a citila, Ze aj plamene v nej uz nesl'ahaju tak
vysoko. Ale stile nebola schopna vidiet, ¢im to vlastne
podpaluje pod kotlom sopky, ktora vybuchovala do
vasnivého: ,,Nenavidim t'a!*

Samu ju to prekvapovalo. Ved’ za tie mnohé roky trapenia
nikdy matke nevysielala takéto zI¢ slova.

s

T4 lavicka sa stala pre fiu utoc¢iskom. Vzdy, ked’ zlyhala
a hnev vyrazil ako sopka a kamene slov padali do duse.

Potrebovala si v sebe upratat’. Len eSte stale nevedela ako
na to. Prisl'ub toho, €o sa naucila na tej dovolenke, zjavne
nestacil. Nieco stale robila zle. Nieco stale nevedela uchopit’.
Jej vlastné slova zloby vyprskujtice k matke ranali jej vlastné
srdce. Nechépala! Nenavidela!

A mama? Len sediac zhrbene na posteli pokrcila
ramenami, v o¢iach nezvycajnd odovzdanost. A mierne
tiché: ,,Ja viem.*

Akoby tie slova vrazila, napriek svojej slabosti, Anne
priamo do srdca. Lavicka nad mestom uprostred vinohradov
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sa stala miestom, kde Anna nevedomky transformovala svoj
hnev a pocit nespravodlivosti.

Na niekol’ko rokov bola lie¢ivou oazou. Az kym k nej
prestala utekat’ pohltena hnevom.

Ta lavicka mala v sebe Cosi... bola ako balzam na duSu.
Vzdy, ked sa knej vybrala, vysielala do okolia prosbu
podporovanu energiou reiky ,,Lavicka je vol'na. Nikto tade
nepdjde, ked’ tam budem.*

Vsehomir jej tato prosbu, toto presvedéenie, vyplial.
Neskoér — o niekol’ko rokov neskoér, tato podpora prestala
ucinkovat’. Vtedy uz vedela, Ze sa dostala inde a lavicku treba
nechat za sebou. Mozno ju bude potrebovat’ ind bludiaca
dusa.

Ale teraz na nej sedavala a divala sa na mesto. Na veze, na
domy, na sidlisko, kde byvala. A potom d’alej k obciam
kréiacim sa ako kuriatka na rovine t'ahajlicej sa az za obzor.
Na ohne rafinérie a zvazujuce sa kopceky Karpat, ktoré jej
zakryvali pohl'ad na velké mesto. A na druhej strane, ked’
bolo uplne jasno, vnimala vo velkej dialke zvlnené obrysy
pohori, ktoré sa t'ahali kdesi k vzdialenym krajom Slovenska.
Nestalo sa to hned’, ale neskor zacala vnimat’ najbliZSie
okolie. Stromy a kriky popri cestach, rybnik, zmeny farieb
krajiny.

A postupne knej zacalo prehovarat’ cCosi zvlaStne.
Sepotom listov, spevom vtakov, bzu¢anim hmyzu, obrazmi —
atoto inSpirovalo mysel’ k verSom. K verSom, ktorymi sa
prihovérala k pastierom stromov.

Luky a vinice
uprostred zrkadlo v rame stromov.
Pastieri stromov
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Cesu hranicné kriky
Pomaly, nendhlivo celé veky
tak, ako v tento ospaly den.

Opierala sa o drevené operadlo lavicky a s pokojnou
nehou zasnene pozorovala, ako hra tieflov a svetla ozivuje
mystické bytosti. Usmiala sa pre seba a privrela oci.
V meditativnom kl'ude vnimala svoj dych, svoje telo,
silnejucu energiu v dlaniach.

,»Cez priestor a ¢as, nie su ziadne obmedzenia,” Sepkala
ticho a nestarala sa, kam tie slova padni. Ako zaposobia.
Nevedomky oslovovala €osi hlbsie, Cosi nepoznané.

Existujuce.

Vedela to. Nepotrebovala si dokazovat’, Ze je Cosi pravda
alebo nepravda.

Pred vntitornym zrakom videla obraz letiaceho dravca nad
Stitmi, ktoré tvorili hranicu medzi morom, zlatymi plazami
a horskymi hrebenmi.

Cez priestor a Cas, nie si Ziadne obmedzenia. Spominala
na obrazy, na pocity z letného intenzivneho prezivania
zasvitenia do tajov reiky. Jej mysel letela s orlom, akoby ona
sama bola tym majestatnym vtadkom.

s

Ale ten pokoj a spojenie s priestorom trvali len prchaveé
okamihy. Vracala sa sem, na tuto Carovnu lavi¢ku - Casto.
Veru cCasto, avSak nie ako orol. Skor ako vyplasené kura.

Pre¢o? Preco sa tak vSetko kazi? A preCo jej snaha
o zmier vobec, ale vobec nefunguje!

PreCo namiesto zlepSenia vztahu s mamou sa to medzi
nimi este viac raca? Coraz viac zaZivala burky emocii.
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Znicujucich emocii. Hnev, odpor, sklamanie. Pane boze, ved’
ani v tych najhorsich chvilach v minulosti to takéto priserné
nebolo.

Preco prave teraz, ked’ sa rozhodla, ... ked’ sa zacala pytat’
otazky ,,Preco?”, tak namiesto odpovedi pada do priepasti
nekontrolovatel'ného zarivého hnevu!

Zufala si. Nepokoj sa striedal s chvil'ami pokoja. Pokoj sa
rozpadal pod neistotou. Ale tie uteky k lavicke neboli marne.
Raz to napokon prislo.

V mihotani modrej oblohy nad hlavou, v tichu samej so
sebou - tam na tej lavicke zacala vnimat'... osi. ESte netusila,
ako sa k tomu ma postavit’.

Ked dumala nad svojimi vybuchmi hnevu, ¢oraz viac sa
dotykala prchavej myslienky, Ze nezranuje len svoju matku.
Rada sa divala do modrej oblohy, do modrého nekone¢na nad
sebou. Upokojovalo ju to. Mysel’ sa jej vtedy vyprazdnila
a odputala sa od problémov, ktoré nevedela vyriesit'.

Prizmlrenymi ofami sa rada dotykala iskrenia v tom
rozlahlom priestore. Az jedného dia zazila ,,aha* efekt.

»Vved ty vlastne zrailuje$ hlavne seba!*

Jesennym dilom esSte stale vladlo babie leto. Uvolnene
lezala na lavicke srukami pod hlavou. Bola tak zaujata
oblohou, Ze zabudla na vSetko. A zrazu tu bola ta myslienka.
Cudna! Nelogicka!

,»10 nie, to je hlapost. Ja? Seba? T4 stard Zena zrafnuje
mna! To ona...!*

,Ona?“ €osi v nej mierne zaprotestovalo.

,Keby sa asponl trochu snaZzila! To jej kréenie ramien
a nejasné slova... boZe, ako ma to irituje!!!*

»Ako ma to irituje,” zaznela ozvena. ,,Co sa vtedy deje?
Vies? Co v tebe ta irituje?”
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,» 10 jej... ,, nedokonila.

Spomenula si na ta poslednt scénu, ktoré ju vyhnala sem
na lavicku.

Co sa vlastne v skuto¢nosti udialo? Co to vlastne zachytila
tesne pred tym, ako stratila vladu nad sebou. ,,Ano, stratila
som vladu nad sebou,” zopakovala ako ozvena necakanu
myslienku.

»A €o sa udialo este pred tym?*

,Neviem,“ zahibila sa do spomienky. Zrazu bola znova
v maminej izbe. ,,Citila som...*

,Co?

LZuarivost’.

»A predtym?“

»Predtym? Bolest’. Na hrudi. Akoby...*

»Akoby?¢

»Akoby som nemohla dychat. Ako keby ma niekto
udrel...”

»A potom sa stalo ¢o?*

,Ne... neviem. Nieco sa stalo. Nechcela som t bolest’.*

,»A preto si ju odmietla a vybuchla si?7*

,»10 predsa mama... len lezi a nezije. Ona je na vine!*
zaprotestovala razantne.

,,Udrela ta?

,No... nie. Sedela na kraji postele ako kopka nest’astia.
Ako by mohla? Ved je ako mucha,*“ zadumala sa. ,,Akoby
mohla...*

,,Lak potom kto? Potom ¢o? Kto tam bol okrem teba?*

,Nie, nie, nie... to je hlupost’! ... ,,

,Len my dve...“ vydychla.
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Zarazila sa. Preco by som robila zle sama sebe? To ¢o je
za blbost. A preco sa tu vlastne hddam sama so sebou! Uz
som ako ona! Hadam sa s duchmi!

»Esteze je ta Cajla vlastne celkom blizko,” neveselo sa
zasmiala. V dusi jej zaznelo:

V uponahlanom svete tam dole v meste,
kde srdce boli a nema rozlet k stastiu.

Z taSky vytiahla maly zapisnik a pero. Rychlymi pohybmi
ako ked’ ,.koctr piSe so zadnymi nohami* zachytila verSiky
na papier. Tato jeseni a pastieri stromov — ¢udnd jesen, cudné
kamaratstvo. Uchytkom sa divala, ako sa linia stromov
a krikov meni na bytosti, ktoré sa nestarali o I'udské trapenie.

Pastieri stromov uvolnene lezia
omameni sladkostou plodov jesene.
Iba jeden stale cese kriky,

strapaté hlavky so zltniicou hrivou.

Ach, ten blazinec je naozaj len tot’ cez kopec.

115



Nenavist je jedna strana mince.
Na tej opacnej je laska.

Anna neverila vlastnym o¢iam a uSiam.

Zas! Zas sa to stalo!

Dnes znova vybuchla, hoci sa tak snazila zastavit’ to!

V tieto dni sa to opakovalo az prili§ ¢asto.

,,Ni¢i ma ta zena!* kri¢ala do nebies.

Lamentovala, nenachadzala cestu von ztej opakovanej
scény blaznovstva. Zazlievala matke, Ze sa schovava v tom
svojom temnom svete. A ju tam strhéava tiez.

InStinktivne, ako zvieratko zahnané do kuta, sa tomu
branila. Driapala, hryzla a kricala.

Ako je mozné, Ze sa vSetko pokazilo?

Co sa stalo, Ze ju vybuch znova pohltil?

Mama — telo bez duse. Ako prazdna schranka bez vlastnej
vole.

Ovladana nie¢im, ¢o Annu frustrovalo,

Boli cCasy, ked” Anna seddvala srukami objimajicimi
kolené na posteli a ticho bezmocne plakala, kym jej matka
behala po obyvacke a vadila sa s neviditeI'nymi 'ud’'mi. Bola
vtedy ako posadnuta.
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Nadavala oplzlo. Vyhrazala sa. A napriek vsetkému jej
slova, jej rozdivocenost’ nedavali zmysel.

Sialenost’ v &istej podobe. Anna, ktora bola znovu a znovu
postavena pred krutu realitu, nevedela ako zvladnut toto
zviera. Ublizovalo jej to. Zranovalo hlboko v srdci. Vzdy,
ked bola mama vtomto stave a Anna sa ju snazila
presvedcit, ze by bolo dobré navstivit' lekdra, tak t4 ju
nenavistne osocovala.

Ako zmyslov zbavena, Co aj vtedy bola, vykrikovala:
»Vypadni! Nechcem ta tu. NemusiS§ tu byvat. Viem, Ze si
s nimi spol¢ena!*

»S kym?*“ hlesla Anna.

,,Co sa robis! Ja viem! Zmizni!*

,»Nikto tu nie je. Len ty aja!“ skrikla Anna, akoby tym
krikom chcela preniknit’ cez tazké temné zakutia mysle
svojej matky.

Pohlad plny zloby a krutosti ju zastrasil. Ten pohl'ad bol
prazdny a cezeil sa na fiu Skerila skrivend tvar diabla. Nechala
vykrikujicu Zenu a schovala sa do svojej izby, kde prelievala
bezmocné slzy do vankusa.

Po rokoch si ani celkom nepamétala, ¢o nasledovalo.
Vybuchy paranoidného Sialenstva explodovali cCoraz
CastejSie. A uz neboli poznatel'né len doma, uz sa prejavovali
vSade.

Najhorsie byvali vtedy, ked’ eSte pracovala. Annu vtedy
oslovovala mamina smenovéd veduca s poziadavkou, aby
s matkou nieCo urobila. Byvala na tom istom sidlisku a teda
do prace cestovali rovnakym autobusom.

Anna si uplne Zivo vedela predstavit, ako jej matka
s narastajucim podrazdenim presada v autobuse z jedného
miesta na druhé. Priam videla, ako mama cCastovala
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spolucestujicich nenavistnymi pohladmi, ako preciedzala
cez zuby Stiplavé poznamky. Zaroven vedela, ze tato
pol'utovania hodné Zena sa neriadila vlastnou vol'ou. Poznala
to z domu — akoby niekoho pocuvala a cakala na schvélenie
alebo pokyn.

Castokrat ju tak( vidavala. V napitom postoji na¢uvala
niecomu, ¢o bolo pred Annou skryté aco nedokdzala
pochopit’.

Ked’ kriza vrcholila a neostavalo ni¢ iné, Anna chtiac
nechtiac musela pristapit’ k nasilnym krokom. Nikomu
nepriala zazivat’ to poniZenie, ale aj strach, ze jej to neskor
mama vyhodi na oéi. Ano, Ze sa proti nej spoléila. Nebolo
podstatné s kym.

Ked nepomadhali prosby, ked nepomadhali direktivne
slova, ked’ napokon dospela do stavu, ze v mene zachovania
vlastného zdravého rozumu, uz neprosila, ale nariad’ovala
matke, Ze uz sa neda ni¢ robit’, ale musi navstivit' svoju
psychiatri¢ku. To, o nasledovalo, bolo znicujuce.

»Mne ni¢ nie je! Ty si chod” do blazninca! VSetci ste sa
spikli! Vypadni!!!*

S diabolkou radost’ou ponizovala svoju dcéru. Vysmievala
sajej: ,, Iy st mysli§, ze si madra? PretoZe si vychodila vysoku
Skolu? Ja viem, Ze si sa s nimi spikla proti mne.!

»Proti tebe? S kym? O kom to stale hovori§?!“

,TY VIES!!! Co sa robi3!!!*

Ked uz bola situacia neunosna, ked uz staznosti
z mamine] prace gradovali, ked matka napadala kazdého,
ked’ v kazdom nevinnom alebo ndhodnom pohlade videla
utocnikov...

Ked uz nebola matkou, ale cudzim tvorom — az vtedy
Anna zobrala vSetky svoje sily a zacala konat.
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Sama navstivila maminu lekarku, ktora jej vzdy bez reci
vypisala papier na prijatie pacienta na oddelenie
psychiatrickej nemocnice. Spociatku stacilo, ked’ pre mamu
prisla sanitka a ona sa po vybuchoch nakoniec podvolila. Ale
aj to prestalo fungovat’. Az raz nastal Gplne najponizujtce;jsi
okamih.

Okamih, ked $la vyzdvihnut' svoju vlastni matku do jej
zamestnania za asistencie Verejnej bezpec¢nosti.

Pocit viny z toho, ako vtedy donutila matku podvolit’ sa
psychiatrickej lie¢be ju potom matal mnohokrat. Bola to
zrada. Potvrdzovala tym matke, Ze sa naozaj spolcila s jej
nepriatel'mi.

Bol to pribeh ako zo zlého hororu. Po spolo¢nej dohode
s lekarkou a zamestnavatel'om sa jedného skorého letného
rana vybrala trestnd vyprava po matku do préace. Pred budovu
firmy zaparkovala sanitka a policajné auto.

Annina matka sedela za kopou textilnych dielov a tvarila
sa, Ze Annu nevidi. Len blesky z jej o¢i prezradzali, ze sa
dostala do situacie Selmy zahnanej do kuta.

Ale na rozdiel od Selmy sa mama podvolila. Nebolo treba
nasilia. T4 zena mala vzdy reSpekt voci autoritam. Az
nezdravy reSpekt. A td autorita v podobe dvoch statnych
policajtov stala za Annou.

Ked’ k nej prehovorila jej nadriadend, tak sa len néhle
postavila aiSla s nimi. Obet’, ktort dostali! Presne podla
scenara. Ved to cakala. Ved svet je plny =zloby
a nespravodlivosti! Len si pod nos ticho Somrala, Ze ona je
zdrav4 a vsetci ostatni su blazni.

1
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Vtedy stravila v nemocnici az tri mesiace. Tak, ako po iné
roky, znova prave v letnych mesiacoch.

Anna ju chodila pravidelne navstevovat’, ako vlastne vzdy.
Jedina vec, ktorej sa bala bolo, Ze jej lekari znova povedia, ze
uz mozu pacientku pustat’ na vikendy domov. Uz poznala, ¢o
bude nasledovat. Mama sa naucila vel'mi dobre predstierat’.
A v mene toho, aby sa z nemocnice dostala ¢o najskor, sekala
dobrotu. Nikdy to netrvalo dlho. Ale teraz bola esSte na
uzatvorenom oddeleni a Anna mohla aspoil nateraz byt
v kl'ude.

Paradoxne prave pocCas hospitalizacii sa mama stavala
zhovorcivejSou aviac otvéarala zévoj, ktorym Anne
zabranovala pozriet’ do jej vnutorného sveta.

e

Ako napriklad o niekol’ko dni neskor, ked’ sa Anna uberala
po stromovej aleji k nemocnici. Kracala po starej ceste,
vlastne aleji vysokéanskych stromov, ktora sa vinula popod
spodny okraj vinohradov.

Bolo prijemne teplo. Neskora jar sa klonila k letu a celéd
krajina sa kupala v slne¢nych la€och. Z vrcholov stromov sa
ozyval spev vtakov a na okraji cesty tancovali motyle.

Anna kracala svizne. Nestracala ¢as. Musela stihnt’ tito
navstevu arychlo sa vratit do prace. Pondhlala sa na
stretnutie s oSetrujicou lekarkou.

Stretnutie, skor monoldg lekarky, ju nenadchlo. Znovu
bola vyzyvand rozpravat o maminom cudnom spravani.
O vSetkom tom, ¢o predchddzalo tomu, Ze ju poslali
do nemocnice. O tom, ako to vidi ona a €o to pre fiu znamena.

Matka bola vtedy na uzatvorenom oddeleni. Bola pasivna,
podriad’'ovala sa rezimu, ale nebola ochotna komunikovat.
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Anna v svojom vlastnom zméteni aaj v uritom odpore
nepochopila, ze lekarka sa chce aspon nie¢oho chytit, ked’ze
od pacientky sa nedozvedela nic.

Anna nerozumela odbornym lekdrskym vyrazom
a v svojej neistote sa ani nepokusila pytat’. Dokézala zo seba
vytlacit’ iba obligatne: ,,Bude v poriadku? Kedy?*

Vlastne ani necakala odpoved'.

Tuzila viak, aby jej lekarka povedala: ,,Ano. Zotrva tu
niekol’ko dni a potom bude vSetko v poriadku.*

Tuto radost’ jej ale lekarka neposkytla.

Namiesto toho dostavala odpovede v naznakoch: ,,Mozno
ano, mozno nie. Uvidime. ESte sme len na zaciatku. Zacali
sme s lieCbou. Vasa matka je vel'mi pasivna. Stale sedi na
jednom mieste a ked” popoludni otvorime izby, tak si ihned’
ide 'ahnut’ do postele.*

Anne poklesli ramend a sklopila o¢i akoby ona mohla za
to, Ze jej matka sa zamkla vo svojom svete.

»Zavolajte o niekol’ko dni,” doplnila s profesionalnou
ucast’ou lekarka, ktora evidentne chcela mat’ toto stretnutie za
sebou. MozZno ocakévala viac od dcéry pacientky, ktora pre
nich nebola novou pacientkou, ale s ktorou si evidentne
nevedeli rady. Napriek tomu, Ze jej spis bol uz veelku hruby.
Ved’ sa sem vracala pravidelne uZ niekol’ko rokov.

1

Stretnutie s matkou po tom nepeknom prepade u nej
v praci bolo skl'ucujuce. Aj napriek tomu, ze sa zvitali tak,
ako doma nikdy nie. Objali sa s kratkym letmym bozkom na
lice. V sivom, vodnatom a prazdnom pohlade sa na par
sektnd odrazal zivy zéujem.

Na chvilu.
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Prapodivhym spdsobom si rozumeli, aj ked Anna
odmietala matkine opisy spolubyvajucich pacientiek.

»Aj sa s niekym rozpravas? spytala sa pod tiazou toho, ¢o
sa dozvedela od lekarky.

»S kym? S tymi? Ja k nim nepatrim!* zaznela rezolitna
odpoved’. Bolo v nej citit’ presvedcenie, ze je tu nespravne
a nie je blazon ako tie ostatné Zeny.

,,Kradnii mi veci.”

»Ale, prosim ta. Nevymyslaj si,” namietla na to Anna
a hned’ si uvedomila, ze prave urobila chybu.

»Nesmiem v noci spat’!“ postazovala sa.

,,Preco?

»Mam to zakazané! Kradni mi veci!*

Medzi nimi sa rozhostilo ticho. Anna netuSila ako
pokracovat’ v tomto absurdnom rozhovore. Po chvili sa jej
matka znova rozhovorila: ,,Uto¢ia na mia lasermi.*

Anne skoro zaskocilo.

LASERMI! To ¢o je za novinku!?

,» 10 si kde zobrala? skoro sa zakuckala, ked’ polozila tito
otazku.

,Do brucha mi sekaju laserom.

,»Prosim ta, to ¢o si vymysla$!“ vyprskla neveriaco.
Vnimala ako straca kontrolu.

Jej matka len stroho skonstatovala: ,, Ty nevies, Co sa tu
deje.”

Po tomto vyhldseni zavlddlo na lavicke ticho. Nad
starostlivo udrZiavanymi zahonmi ruzi poletovali vcely
a motyle. Z ned’aleké potoka, ktory sa vinul cez cely areal
nemocnice k nim doliehal lahky zurkot vody. V tichu
slne¢ného dna sa niesol cvrkot hmyzu, spev vtakov a sem tam
vzdialeny neurcity hovor. Od cesty prisla macka so svojimi

3

122



dvoma maciatkami. Anna vnimala, Ze jedno z nich, svetlo
rySavé klbko, je slabé aasi choré. Sledovala okolie
a pomyslela si, aky je tu pokoj. Ale bohuzial, obyvatelia
tohto miesta ten svoj pokoj nevedia najst’.

Pokoj duse.

Sedeli na lavicke, ¢as plynul a po chodniku presla ind
pacientka v sprievode svojej rodiny.

,»a ma sleduje a robi mi zle!*

,,Co robi?« strhla sa na ne¢akant poznamku.

,»Anna, to si nevies$ predstavit, ¢o sa tu deje...*

,Co?

,,Ved vies.“

»Ako to mam vediet? Ved povedz,”“ povzbudzovala
matku. Chcela predsa naozaj vediet'.

,,Co sa pytas? Vel'mi dobre vie$. St tam spolcené a robia
zl¢é veci.”

P

Vracala sa do mesta po tej istej ceste. Dlha prechadzka
poskytovala dost’ priestoru na spominanie. Spomienku na int
cestu, na ta prvu spred rokov, ju Gplne premohla.

Slzy sa jej vtedy tlacili do o¢i a stekali po licach. Chvatne
si ich utierala, ked’ mala niekoho stretnit’. V tom cCase, ked’
bola svoju mamu prvykrat po tej ndhlej hospitalizacii
navstivit, rozpravala svojej matke len banélne veci: ,,Lucka
sa ma dobre. Silvia a NataSa pozdravuju a pridu ta pozriet
buduci tyzden.*

Rozprévala tieto banality Zene bez duse, Zene s prazdnym
pohl'adom.

Vygumovanym po liecbe elektrickymi Sokmi.

Necakala to a vydesilo ju to.
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Nikdy lekarom neodpustila, Ze jej tymto tvrdym a krutym
takzvanym ,lieCebnym* zasahom, o ktorom sa ju ani
neobt’azovali informovat’, zobrali mamu.

Lasery.

Elektrické Soky.

Tma c¢ihajica v zakutiach mysle.

Zroka na rok si odvtedy vSimala, ako sa mamine
spravanie meni na ploché, ako prestdva mat zaujem
o niektoré veci, ako straca jemné zru¢nosti, ako si postupom
Casu vytvdra o redlne prezitych udalostiach svoj vlastny
nerealisticky pribeh. A ako sa kazdym rokom s nastupom
jarnych ¢i letnych dni znovu strdca a neodvratne vnara do
svojho temného sveta.

=

Ako aj teraz. Vratila sa zo spomienky do reality letného
dia. Neurcité nardzky na lasery a sexudlne nésilie Annu
uplne odrovnali. Matka nikdy nerozpravala o sexe. To bolo
vzdy jej najvicsie tabu.

Aj svoje dcéry vychovavala, akoby sex neexistoval. A ked’
dospievali, podstr¢ila im akusi knihu o anatémii zenského
amuzského tela a k Comu vlastne tie anatomické rozdiely
sluzia. Pod ruSkom tajomstva zvedavo hltali informadcie,
ktoré im vtedy eSte ni¢ poriadne nehovorili. A ked’ neskor
naozaj pochopili, o Com sex je, tak sa niekedy spolu smiali,
ze je skutoCne zazrak, ze sa vobec narodili.

Ich mama o svojom zivote nikdy ni¢ nehovorila. A ak, tak
len utrzky. A ony sa postupne prestali pytat. Az o mnoho
rokov neskor sa pred nimi odhalili malinké ktsky pribehov,
ktorych vSak stile nebolo dost’ k tomu, aby mali Sancu
spoznat, kym vlastne ich matka je.
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Mama raz prezradila, ze na kraji postele jej sedava stard
zena. Ni¢ nerobi, len tam sedi. A tejto postavy sa mama béla
najviac. Nikdy sa nedozvedeli, kto ta Zena bola.
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Nenavist je jedna strana mince.
Na tej opacnej je laska.

Vsade bola hlboka tma.

Kudoly ako noc ciernych o¢i sa dvihali k jej nohdm
z bezodnej priepasti. Kde to bola? Zdvihla hlavu a nad sebou
uvidela nie¢o zname. Kamenna doska z denderského chramu
s kruhom hviezdnych znameni. Bola vSak in4, ako ju videla
v dokumentarnom filme. Ziva. Vznésala sa jej nad hlavou ako
vystraha. Vystraha ¢oho? Nepdsobila nepriatel'sky, ale aj tak
jej pripadala vel'mi znepokojiva.

Hybala sa.

Pomaly klesala dole akoby tizkym tunelom a...

“Musim utiect’!” preblesklo jej v mysli.

»Nebezpecenstvo!* hlasili bunky jej tela v navale stresu.

Uviazla v tuneli a t4 kamennd masa sa rutila dole. Priamo
na fiu! Ozivala a menila sa. Obrazce na nej ziskavali hibku
a tancovali vo vire.

Tmavé tiene, tmavy tunel. Zacula hlasy. Niekto ju lakal do
tmy. Vtieravy hlas sa zabodaval hlboko pod kozu. Panika
k nej nat'ahovala svoje dlhé kostnaté pazury.

Kde preboha bola?
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Rozpoltena citila svoje telo bezmocne spocivat’ v posteli.
Vnimala jeho takmer mftvu tiaZz.

A predsa bola aj v tom ¢iernom priestore.

Bdela, ¢i snivala?

Nad hlavou nebezpecenstvo, ze ju tazkd kamennd doska
rozpuci a pod sebou Cierne tiene, ktoré sa jej Skodoradostne
prihovarali: ,,Si naSa. Pod’ s nami.*

,»Nie, nie!“ kricala bezhlasne. Hr6za ovladala mysel’.

Tiene nadobudli formy neforemnych l'udskych postav.
Kruzili okolo. Rozne tvare. Tmavé, pokrivené tvare starcov.
UzZ ju mali. UZ bude ich. Plamenné o¢i k nej vystrelovali
svoje presvedc¢ivé volanie: ,,Nemas inej moznosti.*

Chlad jej siahol na srdce.

Stacilo sa poddat’. Spocinut’ v ich kruhu. Magickd doska
by stratila akukol'vek moc.

Kostnat4 ruka desu zvierala jej srdce. Zrazu sa vzoprela
tomu mamivému vzdaniu. Skrikla: ,,To nie. To nemo6zem.
Boze, ¢o mam robit’?*

Neviditel'na strieborna nitka tens$ia ako vlas ju eSte spajala
so spiacim telom v spalni. Ani sa nepohlo. Ked’ tu nitku
pretrhne, bude mat’ uz navzdy pokoj?

,,Ano, ano. Urob to!“ volali na tiu pokusitel'ské hlasy.

,,urob to!*

Zrazu silno zazmurila o€i. ,,Prosim. Prosim,* prosila ani
nevedela koho. ,,Som laska, som svetlo. Som laska, som
svetlo,* Semotila v panike. Chytala sa tych slov ako topiaci
slamky.

Okolo nej zablikalo slabé svetlo. VS§imla si ho, aZ ked’ bolo
silnejSie, ale ten zvlastny ukaz jej dal silu, aby sa celou svojou
existenciou upinala na tie opakované slova.

,,Som laska, som svetlo!“
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Tiene hlav zlostne ustupili.

Vydychla si. Ale... pre¢o nemizna?

Sposobom, ktory si nevedela vysvetlit', ale ktory bol tak
prirodzeny, videla ich zavahanie. Ale tiez ani naznak toho, Ze
by sa chceli vzdat’ koristi. Tak I'ahkej koristi. Zmikla a tiene
znova zosilneli. Smiali sa a tvare pokryté tmavymi Smuhami
sa na nu vyskierali: ,,Si nasa. Ni¢ nezmdzes.*

Vzchopila sa.

,,Som svetlo. Som laska. Som svetlo, som laska,* znova
spustila mantru, ktord jej pomdhala drzat’ od tej temnoty
odstup. Do srdca sa je vkradalo hrozné poznanie. Nevie ich
zastavit. Zvieralo ju az jej pukalo srdce. Nemd na to silu
a nikto jej neprichadza na pomoc. Dokedy to takto vydrzi?

,,Co mam robit'?« vyslala zafalu prosbu ani nevedela kam.
Tam hore. Tam, kde... ¢o, koho?

Znenazdajky sa divala na film. Na scénu z velera.
»Nenavidim ta. Nenavidim!* kri¢ala ako zmyslov zbavena na
matku, ktord sa na fu pozerala bezbrannym, trochu
vyc¢itavym pohl'adom. Zracilo sa v iom prosté ,,Ja viem.* Jej
telo bolo zhrbené. Starobou? Chorobou? Alebo...?

Co to bolo?

Do o¢i sa jej zrazu nahrnuli slzy. Uz vedela ¢o musi
urobit’. Uz vedela, Ze ak to nespravi, prepadne sa do temnoty
a nebude jej pomoci.

Silno prizmurila, uz aj tak zatvorené viecka, a s neCakanou
pevnostou vyslovila prisahu: ,,Rdno pojdem za mamou
a objimem ju.*

Na to, o sa vzapiti stalo, nemala nikdy dostatok
spravnych slov. Tma sa za zvukov divokého kvilenia
rozplynula a ju zalialo jasné nepozemské svetlo. Zdvihla oci
hore. To svetlo bolo vSade. Kupala sa v iom. S ul'avou oci
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zavrela a spokojne si vzdychla. ZvySok noci spala pokojnym,
nerusenym a hlavne oslobodzujiucim spankom.

e

Ked’ otvorila o¢i do ranného slnka, vedela, ¢o musi urobit’.
Sen, ¢i ¢o to bolo, jej vyskocil do vedomia v plnej zivosti.

To rano bolo ako kazd¢ iné pracovné rano.

Mama, ked’ pocula, ze uz vstala, vstala tiez. Vystriedali sa
v kupel'ni. Pozdravili sa akoby sa ni¢ nestalo. Anna nakfmila
macky, upratala im zachodiky. Obliekla sa a pripravila
vSetko, ¢o potrebovala. Niekol’kokrat urobila pokus, ale vzdy
ju nieco zastavilo. Vlastny strach?

Ano strach!

Bola s mamou v spalni. Dozrela, Ze si zobrala lieky
a odmerala jej cukor v krvi. Bola s mamou v kuchyni, kde jej
povedala, ¢o si ma zobrat’ na rafiajky. Ona bude ranajkovat’
ako obycajne az v praci.

Nic.

Akoby ju od matky odstrkoval ohromny magnet
s opacnym polom. S tazkym srdcom svoje usilie vzdala
avybrala sa k vchodovym dveram. S neopisatelnymi
pocitom vystrela ruku ku kl'ucke a ...

Zrazu ten pohyb nemohla dokoncit’.

S istotou neodvolateI'ného rozsudku vedela, Ze ak prekroci
prach dveri, je s iou koniec. Citila to v kazdej bunke tela.

Stala pred vchodovymi dverami s porazeneckym pocitom
medzi ,,nuz nedala som to* a ,,musis*.

Kym pravou rukou siahala po kl'ucke, pred vnitornym
zrakom znova uvidela tie skrivené tvare syciace: ,,Si nasa!*
Telom jej prebehla vina hrozy, ktort zazivala v sne zo¢i voci
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zlovol'nej temnote. Ich slova ,,neujdes ndm®, jej vrazali do
mozgu ako dyky.

Ruka zamrzla nad kl'u¢kou.

Cas a priestor prestali na neznamu dobu existovat'.

,»Ked odides, je s tebou koniec, prebleslo jej hlavou.

Zrazu sa od kl'ucky odtiahla a s ndhlivou rozhodnostou
vkracala do kuchyne. Bez slov a bez varovania pristipila
k mame, ktora si prave robila ranajky, a objala ju neobratne
okolo pliec. Cez pery jej vykizlo plachym $epotom: ,,Mama,
prepac mi prosim ten vcéerajSok.*

To, ¢o sa za ten kratky okamih stalo, bol zazrak, na ktory
uz nikdy nezabudla.

Z tych zvycajne kalnych a nesustredenych modrosivych
o¢i na flu zaziarila az nezemskéa neha a laskavost’. Radost’
a mudrost’. Ziarivé a laskavé svetlo preniklo ako nezny blesk
az do najtmavsich katov Anninho srdca.

Zrazu ju videla. Taku, akd bola vo svojej skutocnej
nezemskej podstate. Ziarivé svetlo jasavych farieb.

Cez slzy, ktoré jej zrazu vyhtkli do o¢i, zazrela ismev
a pokyvanie hlavou. Nevedela ako sa znova ocitla pri dverach
a ako z nich vybehla ponahl'ajuc sa do prace.
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SIneéné éée ihraja sa s vinami.
Rieka prebija sé krajinou,'zakrut pribada
Drahi, ved’ pr%a cesta nikdy-k cielu ne
Madry ro é)vkar o tejto pravde vie.



,Co je vina?
A ¢o nie je?

Niekde tam, vo vSadepritomnom case teclicom ako rieka
zivotom vSetkych zivych bytosti, vykrocili zo Sera hustého
lesa na okraj luky zaliatej vecernym slnkom dvaja jazdci.

Cvalali zvol'na k altanku, ktorého sa uz dotkol zub casu.
Drevo vysusené na kost, v prasklinach sa usadili drobné
rastlinky. Strecha riedka ako reSeto. Cez sprachnivené drevo
dovnutra pol'ahky naktkalo svetlo oblohy, ktort ve€erné zore
halili do pastelovych odtiefiov pudrovo modrej a ruZove;.

Muzi zosadli a priviazali kone na volno o stip altanku.
Kone pozvolna sklonili hlavy a zacali si vyberat’ Stavnaté
stebla z bohato prestretého stola luky.

Jazdci, otec a syn, sa vSak neusadili k odpocinku. Kréacali
d’alej pomedzi dlhé stebla travin a kvetov. V strede luky
zastali a postavili sa proti sebe. Bez zbyto¢nych slov obaja
tasili svoje zbrane. Mece zarincali, iskry vzlietli k oblohe.
Obaja najskor pomaly striasavali stuhnutost’ tiel po dlhom
sedeni v sedle, ale za kratko sa Gplne ponorili do stiboja.

Néhodny pozorovat by mohol usudit’, Ze tito bojujlci
muzi st naozaj rovnocennymi protivnikmi.
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Star$i bojovnik, chlap so Sirokymi ramenami, v nicom
nezaostaval za vysokym a Stihlym mladym muzom. Kazdy
znich cerpal zinych vyhod. Star§$i muz mal vyhodu
v skusenostiach, v pokoji srdca, v odhadoch protivnika,
v zruCnosti, akou ovladal me¢ aseba. Mlad$i muz mal
vyhodu mladosti, pruzného tela hybkého ako divy panter,
a bojovné srdce plné odhodlania zvit'azit. V ovladani zbrane
nezaostaval. Bolo poznat’, Ze tajomstva meca odhal'oval od
utleho veku.

Skusené¢ oko pozorovatela mohlo tiez vidiet, ze
nebojovali na Zivot a smrt’. Bol to priatel'sky zépas, v ktorom
sa smrtiace udery ostrého chladného Zeleza zastavovali na
milimetre od mikkych teplym tiel muzov.

Zanedlho, v poslednom zablesku slnka zapadajuceho za
stromy na druhej strane luky, stali obaja muZzi proti sebe
v pevnom postoji s me¢mi namierenymi na protivnika. Hroty
oboch mecov sa takmer dotykali oboch hrdiel. Sach mat.
Ziaden vitaz, ziaden porazeny. Obaja Zivi alebo obaja mitvi.

Star$i muz s graciou ustipil o dva kroky a sklonil ostrie
svojho meca k zemi. Mladik urobil to isté a zaroven
poklakol. Spojil ruky do pozdravu a hlboko sa uklonil:
»lento nehodny syn prosi svojho otca o odpustenie,
zvierajuc me¢ v zopnutych rukich cakal, ako jeho otec
zareaguje na to, ze ho skoro porazil.

A dockal sa. Otec k nemu pristapil a zdvihol ho. Z o¢i mu
ziarila pycha a radost’.

,Drahy syn, som na teba pysSny. Vyrastol si. Stal sa z teba
naozajstny muz. Je teraz len na tebe, ako zlrocis§ vsetko to,
¢o som sa t’a snaZzil naucit’.*

,Otec,” zneistel na chvil'u mladik, ,,preco muselo tvoje
ucenie tak boliet? Pre€o si nevidel slzy, ktoré¢ som sa bal
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preliat’. PreCo si nechcel vidiet’ Skripanie zubov nad kazdou
porazkou a t'azobou v neistote, ¢i ta madm nenavidiet’ alebo
milovat™? Preco...?* zarazil sa a ndhlivo znova pokl'akol.

»Prosim o odpustenie za slova... tieto nemudre slova
diet'at’a,” zasepkal.

Tvér starSiecho muza pri prvych slovach svojho syna
sprisnela. Stvrdla ako kamefi a medzi obo¢im sa mu prehibila
hnevliva vréaska. Stal nad pokorne kl'a¢iacim synom a nebolo
jasné, ¢o urobi. Bol to muz véazeny, muz c¢inu, tvrdy
a nekompromisny. Muz, ktorého sa jeho protivnici obavali.
Ale pod tym pancierom predsa len bilo 'udské srdce.

,» Vstan,“ zavelil. Ked’ jeho syn poslichol, stale klopiac o¢i
k zemi, pristipil k nemu a polozil mu svoju tazka ruku na
rameno. Dival sa na syna a jeho pohl'ad znezZnel.

»Synu,* vzdychol.

Nieco v jeho hlase printitilo mladika, aby zdvihol zrak. Ich
o¢i sa stretli a zdalo sa, Ze si vzdjomne pozeraji az do duse.
»dyn mdj, ziadne dieta nevie, ze rodi¢ place slzami svojho
dietata. Otec citi kazda bolest’, ktorti sposobuje svojmu
synovi. Rodi€ s bolest'ou vidi, ako sa od neho kazdou lekciou
vzd’aluje to nevinné Cisté stvorenie malého dietat’a. Diet'a
nevie, nema ako vediet’, Ze rodiCovo srdce krvaca, ked’ zazrie
v ociach svojho dietat’a nenavist’, zlobu alebo aj strach.*

,Dieta to nemoOze vediet, lebo eSte nema skusenost
dospelého, nema skisenost’ rodica. Ako tvoj otec som od
tvojho narodenia niesol na svojich pleciach nielen
zodpovednost’ za tvoje potreby a bezpecnost’ bezbranného
dietat’a, ale najmid zodpovednost’...“ stisol rameno svojho
syna pevnejsie, ,,pomdct’ ti stat’ sa muzom, stat’ sa ¢o
najlepsim ¢lovekom.*
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V chlapcovych ociach sa zaleskli slzy. Pochopil.
A pochopil este nieco iné. Zrazu vedel, Ze nemdze vinit
svojho otca z bolesti, utrpenia, hnevu, nesplnenych tuzob.
Jeho otec nebol vinny. Jeho otec mu len podla svojich
najlepsich schopnosti poskytoval priestor, ponukal moznosti,
aby on sam naSiel svoju vlastni cestu — svoje vlastné
schopnosti. Tak, ako kova¢, ktory prepoziciava svoju silu
a znalosti kusu kovu, z ktorého na nakove vznika ziarivy
a mocny mec.

,»Otec, madm ta rad,” zaSepkal a dovolil, aby mu slza
stiekla po lici. Objali sa. UZ nie ako diet’a a dospely, lez ako
dvaja muzi.

ot

Anna sa zobudzala a nechavala pred vnutornym zrakom
znova prehrévat’ ten snovy film. Vedela, Ze sa jej snival
dvakrat. Vedela tiez, ze v oboch snoch si takmer v rovnakom
dejovom okamihu uvedomovala, Ze sniva. A Ze si v tom
uvedomeni znova a znova opakovala: ,,Toto si musim
zapamadtat.*

V neposlednom rade vedela, ze sny, ktoré sa jej snivaju
dvakrat, vzdy nesu v sebe odkaz. Aj tento sen. Sen o vine.

O vine, ktord smeruje dieta voci svojim rodicom.
Velakrat pocula 1icitala, Zze pociatky rdznych trdum
dospelého Cloveka treba hl'adat” v detstve. V tom, ako sa
musel ako diet’a popasovat’ s krivdami ranného detstva.

Anna nakoniec predsa len vstala. Nechcela nechat’ proces
zapamétania na ndhodu. Z obyvacky si zobrala mobil a potom
si znova lahla do postele. V mobile si navolila nahravanie
a s privretymi oCami zacala rozpravat’ dej sna. Bol ako film.
Jasny, logicky.
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A potom, ked’ skonc¢ila, dumala nahlas nad vyznamom.

Nad odkazom.

Nechala myslienky plynuat tak, ako jej nabiehali obrazy,
slova, spomienky. Z obdobia spred mnohych rokov, ked’ ona
sama vinila svoju matku, ze kvoli nej mala pokazeny zivot.

e

Vratila sa do toho rana, ked tak nahlivo objala svoju
matku. Vtedy odchadzala z domu hlboko otrasend, ale aj
s pocitom, Ze jej odpadla skala zo srdca. Dokonca bola na
seba pysnd, ze to predsa len dala. T4 necakana odmena, ten
kratucky zablesk jasného svetla v o€iach, ktoré boli uz tol'ké
roky sivé, zatiahnuté, bez vyrazu. To nezemské svetlo lasky
ju zasiahlo hlboko do srdca. Na kratku chvil'u mala pred
sebou Uplne iného ¢loveka. Akoby sa Boh prestrojil za staru
a chort zenu a dal sa na chvil'u spoznat’.

Tato udalost’ bola klI'i¢ovym okamihom.

Aha efekt sa udial.

Anna zrazu vedela, Ze musi k vzt'ahu k mame pristapit
inak. Nespoliehat sa, Ze nieCo vonkajSie vyrieSi ich
problémy. Nespoliehat’ sa na to, Ze najde nastroje, pomocou
ktorych pomo6Zze matke vyliecit' sa, alebo aspont zmiernit
vplyv toho jej temného schizofrenického sveta.

Dlho wverila, ze ked sa mama zmeni, vSetko bude
v poriadku. Stavila na tato jednu kartu a stavila zle.

Nastroje, ktoré sa naucila, nefungovali. Alebo fungovali,
ale inak, ako si predstavovala.

Spomenula si na slova, ktoré vtedy pod jadranskym
horucim slnkom Jarka i Erika niekol’kokrat opakovali: ,,Reiki
je energia, ktora dokdze veci menit, ale nie vzdy tak, ako
pouzivatel chce. Snaha poméhat’ je len jedna Cast’ cesty. A na

136



tej ceste sa mozu vynorit’ prekazky, ktoré dokazu byt ako
odrazené gul’ky.*

Chcela mame pomdct avSetko sa len zhorSovalo.
Nechapala tie svoje zurivé vybuchy hnevu a hlavne nendavisti.
Desilo ju to. A vinila z tychto hroznych pocitov svoju matku.
Ale gul’ky hnevu, ktor¢ striel'ala na mamu, sa odrézali a trhali
jej vlastné srdce na kusy.

Nuz a zena, ktort tak vehementne vinila za vsetku svoju
bolest’, ¢elila tym hroznym slovam s necakane stoickym
pokojom, ktory Anna nechépala. V zajati vlastnych démonov
matkinu reakciu pripisovala chorobe, tomu temnému svetu,
ktory stale kdesi ¢ihal. A toho sveta sa ona desila. Hrozne
desila. Ale eSte viac ju omracovali matkine odovzdané a
bezbranné slova ,,ja viem, Ze ma nendvidis“. Boli ako §l'ahy
bicom.

Nepomadhali Uteky na vyhliadku nad vinohradmi. Pokus
o vymenu roli bola ¢istd katastrofa. Svoju frustraciu kricala
svojim sestram do telefonu: ,,Robte stou vasou matkou
nieco!

Ach, aké bola len hlupa. Nevedoma. Zranena. Zranena tak,
Ze zranovala aj najblizsich.

AvSak td no¢nd mora, v ktorej sl'tibila objat’ matku, jej
ukazala zrazu ¢osi nové. Ked’ mohla zmenit’ udalosti v sne,
moZe takito zmenu vykonat aj v bdelom stave? Co moze
menit'’? A ako?

,»S>om svetlo, som laska,” upenlivo sa obracala sa v tom
sne k nieComu neuchopite'nému.

Vtedy ta temnota, ktord ju chcela pohltit, pred tiou
snevOolou ustupovala. Ale nestacila len t4 deklaracia,
prihlasenie sa k svetlu. Bol potrebny aj ¢in.

Cin vo forme sl'ubu. A ¢in ako splnenie sl'ubu.
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A hoci si uvedomovala, ze sl'ub objat’ matku splnila aj zo
strachu, Ze keby to neurobila, tak ju t4 temnota pohlti a znici,
ni¢ to nemenilo na fakte, ze sa nie¢o vyznamne zmenilo.
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Ano. Je to skaska.”
e to skagka? Coho?”
JPripravenosti.”

Hupajuc sa ako na hojdacke v ovladani svojich vybuchov,
Anna vehementne odmietala chystat’ Vianoce. Mama len
pokréila plecami.

Juj!

Avsak, ked’ sa zobudila do 23. januara, musela v§eobecna
atmosféra zrejme vycCarovat’ potrebu stat’ sa sicast’ou zazraku
rodinného sviatku a prisl'ubu nového roku, novych Zivotov.

Novych zivotov eSte hlboko skrytych v semienkach
a zarodkoch pod plastom studenej zimy.

V ten den na poslednt chvil'u, hned” po néavrate z prace,
kupila maly viano¢ny stromcek a vSetko to tradicné, Co
v spojitosti s Vianocami bolo v rodine zvykom.

Samotné pripravy nechala na druhy denl. Na ten sviatocny,
tak, ako si to pamitala eSte z detstva. Vtedy otec hned’ rano
postavil strom¢ek do obyvacky a naaranzoval nail svetielka.
Ostatnd praca bola zverend detoch. NadSene veSali na
stromc¢ek ozdoby a sladkosti. A tak ako vtedy, aj teraz v tento
dospelacky vianocny deni, postavila Anna stromcek na stol
a ozdobila ho sklenenymi gul'ami, salénkami a pozlatkom.
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Rovnako ako kedysi ich mama, dala varit’" kapustnicu.
Mama sa pustila do pripravy vsetkého potrebného pre Salat.
Rybie filé tiez uz Cakalo na svoj Cas. Neskor poobede ho
Anna oblecie do kabatika z trojobalu.

Medzitym aj byt ziadal svoje. Upratat’ a vyzdobit’ kazdu
izbu, dat’ do vazy haluzky, zapalit’ svieCcky. Macicky neostali
bokom. Pred sldvnostnou vecerou dostali necakanu mlsku.
Azked im krajala kuracie prsia na kuskys, zistila, ze su vlastne
morcacie. Zasmiala sa nad tym omylom. Zas na druht stranu,
aj oni patria do rodiny a zasluzia si darcek.

Skromny viano¢ny vecer bol aZ neuveritelne pokojny
a harmonicky. Jedli oblatky s medom a cesnakom, aby boli
zdravé. Prie¢ne pokrajané jablkd im slubovali, Ze veru aj
budu.

Spokojné macky sa motali okolo noh. Matka a dcéra
s laskou spominali na prvého koctrika Murka. Mama si
neskor Sla ahnut a Anna sa s poharom vina a oblatkami
presunula do kresla v obyvacke. Tam na fiu ¢akala kniha.

e

Ked’ na tie sviato¢né dni Anna neskor spominala, dokazala
vidiet’, Ze ni¢ vtedy nebolo Stylizované. A ni¢ nebolo umelé.
Dokonca aj ta kniha, do ktorej sa vnarala kazdu vol'nt chvil'u,
dokonale zapadla do atmosféry.

Niekedy na zaciatku zimy, ked” ¢akala na vlak, v§imla si
na nastupisti vysokého mladika zacitaného do knihy. Ked’
vlak zastavil, nastupoval dnu bez toho, aby od stranok odtrhol
zrak.

Anna pritahovana zvedavostou podisla k nemu celkom
blizko len preto, aby si mohla precitat’ ndzov knihy. Chcela
vediet’ co mladika tak ucarovalo.
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Piata hora — zapisala si do zapisnika ndzov. Po nejakom
Case si na poste vyzdvihla bali¢ek a uz sa aj ona mohla norit’
do pribehu utecenca Elijasa a mesta Akbar.

Tie dni na konci roka boli zvlastne iné. Matka a dcéra,
kazdd vo svojom svete, plynuli sviatoénymi dilami. Vedla
seba a predsa prazvlastne spolu.

Zapas Elijasa jemnymi nitkami zafarboval Annin svet. Boj
s osudom, plamen, ktory nespal’uje, ale ktory zivi odhodlanie
¢loveka ist’ za svojimi cie'mi. Odhodlanie byt’ tym, koho boh
pozehnd. Odhodlanie prijat’ dar zodpovednosti za svoj Zivot,
za svoje ¢iny. Dar najvyssi: schopnost’ vyberat’ si a urcovat’
svoje ¢iny. A rozpominanie toho, kym vlastne ¢lovek je.

Snové iredlne prezivanie tancovalo v spolonom tanci.
Uprostred tohto viru tlacila matku na voziku hore na vysoku
horu. Tazko a predsa neunavne. BliZ§ie k nebu, bliz§ie jedna
k druhej. Strminy skal ju nezastavovali, neodradzali. A mama
s doverou sedela na voziku a nechala sa viest’.

Tieto snové viano¢né sviatky obe Zeny preniesli do
d’alSieho roka a do d’alSich ,,hore a dole®. Pred nimi sa vinula
cesta, na ktorej budu zakopavat, padat,, ale aj znova vstavat’.
Ta cesta ich povedie viac a viac k sebe.

Lebo Anna prestala ist’ proti vetru. Rozhodla sa zvolit
a nie prijat’ svoj osud.

V ten sviato¢ny vecer neskoro v noci zapisovala do zosita:
Ano, nage cesty st rozdielne a na svetelné roky vzdialené.
Mame tplne odlisSny pohl'ad na Zivot, lohu v iom —na to, o
je spravne a Co nespravne. Rozdielne sa divame na povinnosti
a zodpovednosti k sebe.

Moja mama sa nechéva viest’.

Co si pamitam, Zila Zivot inych. Tak to vnimam, ale aj
poznam z rozpravania jej sestry. Dvojcatd a predsa kazda ina.
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Matka nikdy nevybocila z hranic, ktoré jej dala jej matka.
Respektovala vychovu, prijimala rodinné zvyklosti i pravidla
spolocnosti, v ktorej vyrastala a dospievala.

Akoby jej krédom bolo: nevyttcat’ z davu a prezit. Zo dia
na deni bez vacsich planov, bez ideélov, len aby do zivota
nevstupoval chaos. Ale on vstupil a vstupoval. Pretoze kazdy
&lovek mé sny a tazby. Co sa stane, ak ideme proti nim?

e

T4 otazka bola otdzkou aj pre Annu. Pretoze do ciel’a pride
len ten, kto ciel ma. Ma ho Anna? Urcite k nemu ddjde. Teraz
urobila len prvé kroky.

»Ach, mama, o odpustenie ziadam.*

ESte bude prosit’ velakrat, kym pochopi, Ze potrebuje
odpustit’ aj sebe, Ze potrebuje prestat’ zivit' vinu nehodnej
dcéry.

Ale nie je na vSetko sama. M4 pomocnikov

»Niet cesty spit,” spieva Fantom opery a kontruje mu
Drakula so svojim ,,Si svoj pan. Dva muzikaly ako majaky
s jasnym posolstvom na ceste.

Kocur Maxik odiSiel. T4 zla4 choroba ho dostihla. Jeho
skon ukazal Anne, Ze smrt’ nie je hrozba. Aj Maly princ
odisiel za svojou ruzou tak, ze poziadal hada, aby ho ustipol.

,Budem vyzerat ako mftvy, ale nebude to pravda,*
spomenie si na slova, ktoré vyvolaja horace slzy do oci.
Hlboky smutok a poznanie, Ze Maxik odiSiel, ale umoznil jej
zazit’ zazrak rozlucky na pomedzi sna a tej zvlastnej krajiny
s fialovou travou, v ktorej ho uz cakali Murko a ostatni.
Maxik naposledy pritisol tvaricku k jej licu a zoskocil k nim.
V rozvlnenej trave zachytila svoje uz odidené macky.

Ked’ otvorila o¢i, vedela, ze Maxik je prec.
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Anna ziskala aj inych neviditenych pomocnikov, radcov,
¢i sprievodcov. Ti k nej prehovarali v snoch.

Raz po ne¢akanom emoc¢nom vypéti bezmocnej zurivosti
sa rano zobudila Uplne na dne. Otrasend rozmyslala nad
sebou, nad svojim konanim. Dovolila stresu, aby zas chytil
opraty jej zivota do svojich ruk. Napriek tomu, ze si
mnohokrat hovorila, Ze to nikdy nedopusti.

Znova zlyhala. Praca, matka, nespokojnost’ s behom veci.
Najhorsi bol pocit viny. Odsudenie. Celé jej Ja kricalo:
»Potrebujem oddych, potrebujem slnko, potrebujem byt
sama so sebou. N4jst’ vnutorny pokoj.*

Zhlboka dychala a snazila sa vypudit’ vSetky myslienky
z hlavy. Vtedy sa vynorilo to staré zndme sebaobviiiujuce:
»~Ako chce§ pomahat inym, ked nevie§ ovladnut' svoje
emdacie, negativne emocie?*

,Musis ich poznat’.*

,»Ako?*

,,Prezivanim.*

,,Je to tazké*

,,Ano. Je to skuska.

,Je to skuska? Coho?*

,Pripravenosti.*

Udivena otvorila oc¢i. Kto to odpovedal? Kto ju tak dobre
pozna? Odpoved’ prisla ako blesk z jasného neba. V svojej
prostote dojimavo jednoducha. Si to ty — tvoje Ja. Pomaha ti
vyjst z nevedomia a najst’ seba.
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Jar klope na dvere, sInko zubaté je este.
Ale uz novy Zivot kvitne na bezlistom dreve.

Tie magnoélie pySiace sa mnozstvom hrdych voskovych
kvetov tu stali uz vtedy, ked’ sa Annina esencia este len
vznasala kdesi v nekonecne. Bezhmotne, bez tvaru.

Len zazltnutd Ciernobiela fotografia z otcovho starého
flexaretu svedcila, Ze ked’ bola mala, snad’ trojro¢na, stromy
tam uz boli. Tam na zaciatku parku, kde vo sviatocné dni
chodili spolu na prechadzku. Mama, otec, ona na eSte
neistych n6zkach a v pratenom kociku babo. Jej druha sestra.

Dnes sa tam vybrala s matkou.

Obe starSie o mnohé desatroCia. Auto zaparkovala Co
najbliz§ie pri vchode do parku. Vtedy v davnom, skoro
zabudnutom, detskom Case sa motkala na svojich kratkych
nohéach. Dnes sa pomalicky motkala na svojich uz slabych
nohéch jej mama.

L e

Uz davno sa jej chcela popytat na otazky, ktoré sa
nastoj¢ivo znova a znova vynérali z hibok trinastej komnaty.

,,Chceli ma? Chceli nas nasi rodi¢ia? Preco sme sa vObec
narodili?*
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Casom a nutnostou prezit' sa udupané skutky Zial'u drali
na povrch. Chceli odpovede.

Anna uz bola davno vo veku, ked’ dokézala chépat’ bolest’
matky, ktora strati diet’a. Ked’ sa divala na svoju dcéru, videla
aj jej dvojca? Pytala sa: ,,Aky by asi bol?*

NeviditeI'na vina preziv§icho dietata podsuvala Anne
tazké otazky. Bol k nej otec taky, aky bol len preto, lebo na
jej mieste chcel vidiet’ syna? Tuzila po jeho prijati a predsa
narazala na odpor. Ked’ sa prehupla do dospelosti, ¢oraz viac
si uvedomovala ti tenulinki hranicu medzi laskou
a nenavistou.

Otec ju miloval, ked’ jeho mysel bola otupena alkoholom.
Ale ona nestala o alkoholovu lasku.

Boli ako oheii a voda.

Preco mama nieco neurobila?

Teraz pomaly kréacali cestickami parku a v hlave jej virili
tieto myslienky. Chcela sa pytat’, len nevedela ako zacat'.

»Mama, pamétas sa na tie magnolie, ked’ sme boli mali?*
zacCala od lesa.

,»VZzdy tu boli,* prikyvla matka. ,,Len boli trochu mensie.
Vzdy takto na jar pekne kvitli.*

,»Mam fotku, kde stojim zababuSena az po usi pred nimi
adrzim sa rucky kocika,” zamyslala sa Anna. Len si
nepaméitam, ¢i v hom bola NataSa alebo Silvia.*

,,Hm.“

,,Asi Nataga, ¢i?“ Ziadna odpoved'.

Presli d’alSich par krokov ml€ky. Divala sa na eSte holé
stromy a podla kory odhadovala, ktoré sa uz prebudzaju
a ktor¢é eSte spia.

,,Preco si od neho neodisla?

Zena vedl'a nej sa zastavila a prekvapene na Annu pozrela.
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Ta sa zakabonila a ndhlivo dodala: ,No, ved'... ved pil,
nedaval ti peniaze, bil ta...

,»INie, nebil,” zaznelo neCakane razne zo strany mamy.

Tentokrat bola zasko¢ena Anna. Ano, otec mamu netikol,
ale hlavne ked’ boli mladsi, stalo sa. Otec sa po vyplate stracal
na trojdinovych opidSoch a mozno aj zabludil pod sukne
cudzich zien. Ked” konecne trafil domov, nebolo treba ani
iskry, aby sa rozduchal obrovsky oherl.

,IN000, ale predsa som videla...*

Némietka z matkinej strany bola necakane ostra.

Zeby si nepamitala? Alebo za tych viac ako dvadsat’ rokov
svet z minulosti nadobudol iné farby, iné prezivanie? Tol'ké
roky bez muza, ktorého... milovala, ¢i nemilovala? Anna si
vel'mi dobre pamaétala naliehanie: ,,MuZi st zlo. Nikdy im
never!“ Bola vtom case eSte len tinedzerka na prahu
moznych lasok aspoznavania druhého pohlavia. Plna
neistoty i tizenia. Ale, ¢o ked’ md mama pravdu? Tien otca
vzdy zahalil kazdy mozny stret so svetom, ktorému
nerozumela.

Kracali d’alej. Pomalicky.

Suchtavo z nohy na nohu.

,Vies,“ spustila Anna trochu neisto. ,,Chcela si deti? ...
teda nas?* zakoktala napokon.

,»10 €0 je za otazku. Samozrejme, Ze ano.*

Srdce Anny sa zrazu zatrepotalo pod I'ahunkym dotykom
nehy. Kusok z kamenia pochybnosti odpadol do prazdnoty.

Matka sa znova zastavila a pozrela na svoju zamyslenu
dcéru: ,, Ty ma spovedas?

Na tuto nezvycajne jasnl otdzku zareagovala nervoznym
smiechom. Je mozné, ze ma prekukla?

Neodvetila, ale ten smiech hovoril za vSetko.
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»Nuz, ved’ ste sa s tatkom... no, hadali, Natasu ste poslali
k babke, Silviu do tyzdennej §kolky...* zavahala: ,,a nikam si
nas nechcela pustat. Ani na vylety s kamaratmi...*

Nedokoncila. Odml¢ala sa.

,.Co to stvaram prave teraz? Naco tie vygitky
si v duchu.

Mama sa o nu viac oprela a Anna, ktord ju drzala pod
ramenom, ju pevnejsie pritisla k sebe.

,Chcela som, aby ste mali lepsi zivot ako ja. Aby ste si ho
nepokazili,” zrazu s jasnostou v hlase zaznelo z ust starej
zeny. Akoby eSte premyslala nad svojimi slovami, dodala:
,»Aby ste sa mali lepSie.*

Anna zdvihla tvar ku korundm stromov. Rychlo zmurkla,
aby zastavila slzy, ktoré nahle vyhrkli do o¢i v impulzivhom
poryve dojatia.

Nebolo treba viac vyzvedat’.

MIcky sa pomaly vratili k majestatnym magnoéliam. Kvety
lasky vypucali na bezlistom dreve. Vzdy tam boli — skryté.
Cakajuce a volajiice:

'66

vynadala

Laska je Zivot.
Zivot je ldska.
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Hrame sa na sochy
a sochy nam Sepoci do duse.

,»A teraz si skusime vysochat’ sochy,” oznamila lektorka
pritomnym ¢lenom vikendového semindru o vzt'ahu rodi¢ov
a deti. Anna sa neisto postavila s ostatnymi a vobec netusila,
¢o ma robit’.

,Dajte sa prosim do trojic,” zaznela d’alSia inStrukcia.

Anna prevratila o¢i, Toto teda necakala. Ved’ to mal byt
seminar o psychologii a nie hranie sa na nejaké sochy. Bolo
jasné, Ze o humannej psycholdgii Virginie Satirovej nemala
ani potuchy.

Prvykrat sa dozvedela, ze nieCo také existuje az vtedy, ked’
sa zverila kamaratke zbruSnych tancov, Ze potrebuje
pochopit’ svoj vzt'ah s matkou. Ivetka jej vtedy prezradila, Ze
chcela Studovat’ tento smer humannej psychologie. Mala v§ak
smolu. Do rozbehnutej vyucby ju neprijali, tak sa rozhodla
absolvovat’ aspon vikendové seminare.

,,Co teraz? Sepla Ivetke.

,Uvidis, odSepla Ivetka naspat’.

,»Tak super. VSetci mame dvoch spolo¢nikov? Lektorka
prebehla ocami pomaly sa formujlce skupinky.
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»Fajn. Teraz vas poprosim, aby ste sa medzi sebou
dohodli, kto bude otec, matka a diet’a.

V miestnosti nastalo prekvapené Sepotanie.

,Dobre. Mame? A teraz vytvorite stisoSie — matka drzi
v naruci diet’a a otec pri nej stoji.*

,,Co, ¢o...* zaSumelo pobavene v séle.

,Ok, dieta moze byt v koliske, na kolenach... pohrajte sa
s tym sochanim. A ked’ budete hotovi, kazdy jeden si precit'te
svoju rolu.*

Za vseobecného chichuiania sa zvoleni dospeli snazili
zhostit’ ulohy malych deti. Zakratko stdlo v miestnosti
niekol’ko stso$i. Anna bola jednym tym ,,dietatom*.

LA teraz sa vcitte do toho, Ze ste otec, matka, diet’a.
Mobzete privriet oci. Chvilu takto zotrvajte,” inStruovala
psychologicka.

Ked’ lektorka zavelila na vymenu roli, Anne sa na okamih
nechcelo vstat’. Vstat’ a vzdat’ sa prijemného pocitu, ktory sa
objavil ktovieodkial'. Lezala na kolenach ,,matky*, ktord ju
objimala apri ktorej podporujuco stil ,otec”. Bolo to
prijemné, laskavé, bezpecné. Chcela dodat’,,nezné*, ale akysi
Skriatok pochybovac¢ zaskrehotal: ,,Ts, ts, nejak sa do toho
vkladas!®

»A teraz sa znova vystriedajte. Kazdy si vyskusSate otca,
matku idieta. Nebojte sa toho. Nechajte, nech vase tela
prijmu konkrétnu rolu. Prili§ nad tym nepremyslajte.*

,»lak, super...

s

Telesné precitovanie nieCoho, ¢o jej mysel davno
zabudla, prezradzalo, Ze telo si paméta. Nejako, zvlastne,
neuchopitel’ne, ale paméitd. Nikdy predtym nad tym takto
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nerozmyslala. Spojenie tela a mysle davalo zmysel. Bol to
zazrak.

LieCivy zazrak.

Omnoho rokov neskor tento zazrak prezivala mnohokrat.
Studovala ho a snazila sa ho pochopit. Teraz, prvykrat, viak
zazivala ne¢akanu euforiu z objavu, ktory neoc¢akavala.

Do tajov mysle ajej spojenia stelom vstupovala este
niekol’kokrat. Semindr za seminarom jej Coraz viac otvaral
oCi.

Nie, vybuchu hnevu nezmizli ako mavnutim ¢arovnym
pratikom. Avsak stracali na sile. Anna zacala vnimat’ tie malé
signaly, ktoré jej telo vysielalo.

Uz ich pocula.

A uz sa vedela zariadit’.

Nachadzala necakane priestor medzi podnetom a svojou
reakciou, ktory jej umozioval zvolit, ako bude na podnet
reagovat’.

Mysel’ v kritickom momente zachytila takmer nebadany
pocit tela a okamzZite signalizovala: ,,Pozor!*

Anna vtedy dokézala zastavit vzduvajlci sa vybuch
magmy. V tom momente vSetko, o by ju predtym zratiovalo
stratilo svoju moc. Vtedy ziskala rovnovahu a vladu nad
sebou. Vtedy mohla prikroc¢it' k matke, dokonca ju objat’
a zvladnut’ situéciu s pokojom.

Ale nebolo to metddou Sup-Sup a je to.

Ked’ signal tela prepocula a schylovalo sa k najhorSiemu,
zastavil ju jej vlastny hlas. Uvedomenie si, ze kri¢i ju vyhnalo
do inej izby.

,, 10 Co si zas spravila!* zaprotestovalo jej vnutro.

,,Ano, 4no,* Somrala si nest'astne popod nos. ,,Zas som to
nedala.*
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Zazrak vsak nastal aj v nieCom inom.

Po tomto nezdare sa Anna dokazala vratit do maminej
izby. Objat’ ju a ospravedlnujiaco Sepnut’: ,,Prepac. Lubim ta.
Nechcela som.*

Bol to az neuveritel'ny vysledok dlhej cesty.

»Dala si to,” ked’ zachytavala, ako mama reaguje.

Jej podvedomie reagovalo na transformdciu vedomia
v Anninom svete a vtlacalo tuto zmenu do svojho sveta. Z oci
jej zacal svietit’ zdujem.

Ked Anna potrebovala odist’ na dlhs$ie, uz sa nebala toho,
¢o bude alebo nebude. Jej mama si znova dokazala upiect’
kura a uvarit’ ryZu bez toho, aby ju k tomu niekto vyzval.

Ano, stile mala pomocni¢ku. Pani Bauerova a jej
neocenitel'né sluzby prispievali k vzajomnej pohode.

Ked prestala mamu neustdle kontrolovat’ a bat’ sa, kedy
¢osi nezname vysko¢i z maminho sveta, beh ich Zivota sa
postupne vratil do svojich kolaji.

TaktieZ rola matky a rola dcéry prestala byt’ znasililovana.

Anna sa niekedy usmievala nad svojim marnym pokusom
zvratit’ beh prirodzenych veci. Blazniva etapa ich Zivota, ked’
postavila mamu do role dietata a seba do role dospelého,
trvala nast’astie len niekol’ko mesiacov. Bol to nefunk¢ény a uz
zabudnuty experiment.

Do ich Zivotov sa postupne vracala vzajomna dovera. Sem
tam nastali burky a prehanky, ako to uz v rodinach byva. Ale
znova vyslo slnko a Zivot pokracoval. Usmev a objatia
zazehnavali a zehlili spory.

Annina mama uz nezazivala epizoédy utoku schizofrénie.
A uzZ nikdy nemusela nastlipit’ na lie¢bu do nemocnice.
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Volanie spoza zavoja.
Nikdy nie si sama.

Anna sa znova vybrala k svojej obl'ibenej lavicke. Ako
stupala po kamennej cesticke vysielala prosbu, aby bola
lavicka vol'na a aby ju tam nikto nerusil.

Tak, ako mala uz vo zvyku po mnoho dni za poslednych
niekol’ko mesiacov. Bolo neskoré popoludnie a dlhé tiene,
ktoré vrhalo slnko pomaly sa kloniace k zapadu, halili krajinu
do az rozpravkovo snovej elegancie.

Sadla si a hl'adala dole v stromoch a krikoch pastierov
stromov. Hoci zmurila, nevedela ich n4jst.

,»Asiuz §li inde* zasmiala sa v duchu blaznivej myslienke.

Vsetko sa zacalo menit. Od toho sna, objatia. Od toho
zvlastneho svetla, tak nepozemského, v o€iach matky. Uz ju
sem nevyhdnal hnev a frustracia. Teraz tu uZz nehladala
strateny pokoj.

Maly ruksak polozila na jeden koniec lavicky a opatrne si
ahla. Divala sa do modrej oblohy, po ktorej plavali oblaky.
Zmurila o¢i, aby mohla sledovat’ tajomné iskrenie oblohy.
Uz ho vedela rozpoznavat' anemylit’ si ho so smietkami
plavajicimi na sietnici.
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Zlozila si ruky na hrud’ anohy pokrcila tak, aby na
pomerne tuzkej lavicke zachovala stabilitu. Ponorila
sa do seba a zrejme aj na chvil'u zadriemala.

Strhla sa na zvlastny pocit.

Pocit, Ze nie je sama.

Bezmyslienkovito zvratila hlavu za seba.

,UZ je nizko,* stihla si uvedomit’, ked’ sa ocami pozrela
smerom k zapadajucemu slnku. A vtedy zrazu zachytila
farebné vinenie. Dve bytosti zo svetla. Vysoké a §tihle ako
plamen. Hl'adiace k nej.

Na kratulinky okamih jedného uderu srdca zachytila ten
zvlastny svetelny obraz. Ale vzapéti - hned’, ako sa mysel
spamdtala z prekvapenia, tak sa vidina rozplynula v la¢och
zapadajuceho slnka.

Zmurkla. Ni¢. Posadila sa a pokusala sa znova vidiet.
Avsak marne. Fascinovane sa divala, ako slnko zapada za
stromy, za kopec aako poslednymi la¢mi teplého svetla
sfarbuje krajinu.

Premohol ju 0zas. ESte hodnt chvil'u zotrvala na lavicke
a pred vnutornym zrakom sa znova a znova snazila zhmotnit’
ten prchavy obraz svetla.

Svetla tak znameho. Svetla, ktoré sa jej uz raz ukazalo
v o¢iach matky,
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Roztiahni svoje kridla
a vzlietni do neba.

Ked sa Anna po dlhom case obzrela za tymi rokmi,
spoznala, ze ich vnima uz inymi ofami. Nielen ten rok,
v ktorom ju prepadla depresia, ale aj roky predtym. Na roky,
ked’ nedobrovol'ne prevzala starostlivost’ o svoju matku. Ked’
zobrala na seba bremeno, ktorého sa desila.

Ked’ podrlahla tlaku rodinnej rady a snala bremeno z pliec
svojich surodencov, ktorym to zazlievala. Ked’ nevediac
Casto kam z konopi, sa potacala medzi &no anie. Medzi
placom obete ,,preCo prave ja?* a zatatym a tvrdohlavym
hlasom ,,ja to zvladnem — zvladnem aj sama!*.

Dve hrani¢né polohy boli ako vdzenie, o ktorom ona ni¢
netuSila. Zvladla to. S odreninami is vinami, ktoré ju este
dlho matali. Ale zvladla.

A teraz sa pred nou otvarala nova cesta. Cesta, o ktorej nic¢
netusila. Zakruta na ceste, ktora eSte zostava pred fou skryta.

Tak ako v Anne zo Zelené¢ho domu.

Sum stromov, vietor prehanajiici sa vinohradmi, spev
vtakov, slnko méacajice svoje zlaté vlasy v rybniku.
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To vsetko boli prisl'uby

Zachytavala vonu slobody tak pre seba ako aj pre svoju
mamu. A verila, ze sa moze vratit’ na cestu svojej duse. Nech
je to Cokol'vek.

Vtedy netusila, Ze si eSte zamot4 zivot do poriadneho uzla,
z ktoré na prvy pohl'ad nebude cesta von. A keby len jedného.

Avsak vzdy sa vrati na cestu.

Anna sice eSte nenasla svoju plnu silu, alebo lepsie
povedané, eSte ju v sebe neprijala, ale ona tam uz bola.
Zlahka driemala a ¢akala, kym ju Anna povola.

Diev¢a hviezda, Zena plnd sily sa eSte len tvorila
zo vSetkého Co prezila, ¢o poznalo jej vedomie, ktoré tlkoce
kdesi v hibkach jej existencie. Esencia sily sa rodi a jedného
krasneho diia roztiahne svoje dlho zabudnuté kridla a vznesie
sa do neba.

Diev¢a Zena, ktora sa stretne so svetlom, ktoré svietilo
zo¢i chorej matky, ked’ ju vtedy tak nesmelo a nahlivo
objala.

S mierom v srdci sa divala do kraja pod sebou. Na lavicke,
ktort uz onedlho prenechd inej dusi. Vedela, Ze tym, kym je,
je len vd’aka tomu, ¢o zaZila a ako to zazila.

A pocitila za to neo¢akavani vd’acnost’.
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Nie vietko, o nedava zmysel, je Sialenstvo.
Niekedy je to len pravda,

ktora sa este nestihla obliect do faktov.
Yns Tien: Akternus |, Sen

Pribeh Dva svety, ktori ste prave docitali, je pribeh dvoch
zien, ktorych vnitorny svet je Uplne rozdielny.

Co je ten vniitorny svet?

Je to ten hlasok, ktory sa nam prihovara v tichu mysle?
Alebo je to silny hlas hnevu a volani po spravodlivosti? Je to
smiech 1 plac, ktory plynie zo zakuti duSe ¢loveka?

Mnohé tieto zakutia sa schované, zabudnuté, ale
1 odmietané. AvSak stale existujuce.

Poeticky povedané — st uvéznené v trinastej komnate.

Obe Zeny maju kdesi skryté trinaste komnaty.

Anninu mamu vnutorny svet pohltil. MdZeme sa len
domyslat, kedy a za akych okolnosti tento jej svet zamorili
straS§idla a kostlivei  z trinastej komnaty. Chceli byt
oslobodeni, ale jedina osoba, ktora ich mohla oslobodit’, bola
ta, ktora sa ich bala.

Nazriet’ do trinastej komnaty chce odvahu. Nielen pozriet,
ale v plnej sile znova prezit’ a precitit’ bolesti, zrady, zranenia.
Popasovat’ sa s nimi, prijat’ ich a zmenit’.

Annina mama to nedokazala.
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Naviac nenachddzala oporu u najblizSich a nehl'adala ju
ani u cudzich. A tak jej mysel’ upadla do zacyklenia.

Ako cas ubiehal, zacyklena mysel’ vytvarala nové a nové
pribehy, ktoré opakovane stavali na starych bolestiach
a krivdach a kosatili sa do skrivenej skuto¢nosti, kde hlavna
ulohu prebrali hlasy a postavy, ktoré nikto okrem nej
nepocul, nevidel.

Kedysi bol takyto ¢lovek vyhldseny za blazna. V lepSom
pripade za cudéka. Dnes je tomu stavu danid nalepka —
diagnoza schizofrénia.

s

Anna tiez zakusila zmétenie mysle.

Jej bezpecnym svetom bola od mala riSa snov, pribehov,
ktoré boli ¢asto zivSie ako vSetko tam vonku. Rada do neho
unikala. Snivala, ale nekonala. I ked'...

Mohla ist’ v Sl'apajach svojej mamy.

A zaroven nemohla.

Matkine tiene provokovali a zobudzali jej vlastné. Dva
svety tvrdo do seba narazali. Nespravodlivost ,,preco prave
ja*“ lou zmietala.

Prijala pomoc zvonka. Aktivne ju vyhladavala. Zmenila
svoj osud. Ako sa dnes moderne hovori, prijala svoje tiene
a pretransformovala ich. Jej vnltorny svet sa stal zdrojom jej
sily.

Sem tam sa vtiera hypoteticka otazka. Keby psychiatrom
rozpravala o svojich viziach, o hlasoch, o zazitkoch mimo
Standardne chéapajucej normalnosti, neondlepkovali by aj ju
rovnakou diagn6zou?
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Ked’ som na jar roku 2024 prvykrat aktivne vstapila medzi
kapuc¢inarov z FB skupiny Spisovatelské cappuccino s
Martinou Hes, nevedela som, kde ma tento pocin zaveje.
Zavial ma spravne. Pod podporujucim vplyvom skupiny
tandem Ja a moja Muza vkro€il na podnetné uzemia
tvorivosti. Dakujem a te$im sa, Ze som medzi vami.

Avsak d’akujem aj sebe, ze som nasla odvahu a nenechala
som sa odradit’ neistotou ¢i obyCajnymi strachmi z toho, ¢o
povedia l'udia, ktori by sa mohli v pribehu Anny najst’.

V roznych situaciach sa ukézali ako dobri ucitelia,
priatelia, sprievodcovia, ktori mi boli majdkmi v objavovani
tajov mysle.

Dakujem vam.
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Helena Jakub¢ikova je pozorovatel’, od mali¢ka knihomol’
a nenapravitelny rojko zijici zivot v jeho farebnosti.
Konfrontacie s mystikou trindstej komnaty vedomia ju
priviedli k stadiu psycholdgie a k filozofickému nazeraniu na
fungovanie sveta.

Svoje poviedky a tuvahy zveruje webovej stranke
www.urobsiknihu.sk

Niektoré z nich poslala do sveta v ramci kurzov Povidkovy
nenavod pod vedenim Martiny Hes, ktora Sperkuje texty.
V roku 2024 dala kridla mystickym I'ibostnym poviedkam
v utlom dielku Strieborné motyle.

Dva svety v podobe e-knihy uzrelo svetlo sveta z popudu
naostatok urobit’ ti povestni kone¢ni bodku za pribehom
transformécie vzt'ahu matky a dcéry.

Prvu verzia napisala autorka niekedy v roku 2009. Niesla
v sebe mnozstvo emocii, hnevu a smutku. Niet sa comu divit’.
Anna vtedy len vykracovala na dlhu cestu k svojmu novému
Ja cez hl'adanie odpovedi na otazky Kto som? Kto je mama?
Preco sa mi toto deje?

Pribeh Dva svety nesie autobiografické Crty a zachytava
pociatocny proces transformécie auvedomenia si pravdy
nepisaného zakona:

Tvoj svet ovplyvituje moj svet.
Moj svet ovplyvituje tvoj svet.
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