FEva Esme Rybdkovd

Starkd po svojom

Cesta Zeny, ktord sa uci
milovat inak



Pre vsetky starké, ktoré sa vdaka svojim vnucatam dokazu stat

opat detmi, a pre vsetkych laskyplnych Tudi s otvorenym srdcom.

STARKA PO SVOJOM

Uk&zka z pripravovanej knihy o radostiach aj starostiach jedne]j

Starke’j.

Eva Esme Rybakova uUplne obycajnd uZz starkd. Dlho hladala samt seba
a zdad sa, Ze sa konecCne nasla. Pisanie ju oslobodzuje a prinéasa
pocit radosti. Okrem toho rada vari. Recepty suUstreduje na svojom
blogu, kde sa ¢asom automaticky nasSlo miesto pre zamyslenia, uvahy
i malé poviedky na predlohy malovanych obrazov. Par zamysleni mé
uverejnenych aj v magazine 40 +

A jej odvéZne plany? Napisat knihu. Minimélne jednu



http://evkinedobroty.sk/pribeh/
http://evkinedobroty.sk/category/ked-obrazy-rozpravaju/
https://www.40plus.sk/?s=eva%20ryb%C3%A1kov%C3%A1

Byt starkou..

to znie jednoducho. Lenze, zrazu zistis§, Ze to nie je len o tom,
kto bude piect najleps$ie koldce a dozerat na vnucatd, kym rodicia
niekde odbehnt. Nie. Byt starkou dnes znamend naucit sa novy

spbésob léasky.

Iny, neZ aky sme poznali. Nase deti vychovavaju tie svoje
inak, hovoria inak, reaguju inak. A my zrazu stojime medzi tym, co
bolo, a tym, &o prichadza. V srdci citime, Ze by sme chceli byt
sucastou, ale niekedy nerozumieme ich svetu. A tak sa uc¢ime znovu.

(Samozrejme musime chciet & )
Ako sa priblizit bez néatlaku.
Ako milovat bez ,musi3™.
Ako prijat, Ze aj ked to robia inak, robia to s laskou.

,Starkd po svojom“ nie je ta, ktord vie vSetko. Je to Zena,
ktord sa uc¢i o sebe, o detoch, o vztahoch. Vie sa zasmiat na tom,
¢o kedysi brala vazne. Vie sa ospravedlnit, ak treba. A vie si
uzivat chvile, ktoré st tu a teraz. Pretoze byt starkou po svojom
znamena: zit mudro, ale s otvorenym srdcom. Nie podla predstav

inych, ale podla seba.

Zo vsSetkého najskdér ale potrebujes pochopit, Ze svet sa zmenil.
Tudia sa zmenili, deti st iné ba aj hodnoty a tradicie.

Ked sa obzriem spat, zistujem, Ze nés nasi
rodic¢ia vychovavali s laskou. Len Jju mozno nevedeli vzdy ukazat

tak, ako by sme ju potrebovali.

Ladska sa prejavovala cez starostlivost, poriadok, od: ,rob,
¢o sa ma“, cez Cisté obrusy, vyZehlené préadlo, a polievku, c¢o sa

varila kazdu nedelu.
A popritom sa nendpadne vkréadalo aj to:

,Co povedia ludia?"



,Neodvravaj."
,Bud vdacdna.”
sNeplac¢.™ .........

Nie, nebolo to z nedostatku citu, ale z nedostatku priestoru
a ¢asu nan. Na8i rodic¢ia zili v cCasoch, ked sa muselo viac vydrzat
nez prezivat. A tak sme sa nauc¢ili byt silné. LenZe ta sila
niekedy zakryvala aj naSe ticho, nase slzy, na3e nenaplnené

potreby.

A potom, zrazu, ani nevieme kedy sa to vlastne vsetko stalo,

pride chvila, ked sa z nas stant mamy.

A zrazu zistime, Ze nechceme, aby nade deti museli
,vydrZzat“. Ze im chceme dat nieco iné. Objatie, prijatie,
pochopenie. Ale mnohé z nas sa boja. Boja sa presadit svoju vdlu.
A tak opakujeme staré vzorce, naucené frazy a lubime, najviac ako

sa nam da.

A naSe deti rasti a buduju si vlastné..... ¢o? Zvyky? Tradicie?
Hodnoty?
,Ale, Go ti vedia“ - povieme si my rodi&ia

,Ved su to len deti”.
A zrazu sa aj z deti stanu rodicia.
Prirodzeny kolobeh.

Rodic¢ia s odhodlanim a nazorom. Svojim vlastnym. Na vSetko. Aj na

vychovu.

A my sa staneme starkymi, babkami, babinami, omikami, &im
len chceme. A tak ako nam davali rady nase mamy, aj my
vyStartujeme s manudlom : TAKTO SA TO ROBI

A tu niekde sa zacina pribeh STARKEJ PO SVOJOM.

Zrazu citime, Ze to vSetko sa v nas znovu pohne. Byt Starkou
po svojom znamena aj pozriet sa spat. Nie preto, aby sme sudili,
ale aby sme pochopili. A z toho, ¢o sme dostali, si vybrali to, <o
chceme niest dalej. Z tej prisnosti si nechéme disciplinu, z ticha
pokoru, z préace poctivost, a z bolesti stcit. Vsetko ostatné

mézeme nechat ist.



Lebo Starkd po svojom vie, Ze minulost uZ netreba menit.

Stac¢i ju pochopit.

Pravdu poviem. Ide to tazko, niekedy aj so zakopnutim, ale

vysledok stoji za to.
Ako sa touto skusenostou stavam Starkou po svojom:

U¢im sa prijat svoju minulost bez vycitiek. Rozumiem, Ze aj to,
¢o bolelo, ma uc¢ilo léaske. A dovolim si dnes Zit inak. Maksie, s

vac¢sim srdcom.
Nase deti robia wveci inak. A to je v poriadku
Niekedy sa edte ale pristihnem, ako si v duchu pomyslim:

,My sme to takto nerobili.“™ A potom sa pousmejem, lebo je to
pravda. Nerobili. Ale aj svet okolo nas bol iny. My sme makali,
aby bolo ¢o jest, <o obut, z c¢oho zaplatit uGcty

Nase deti zas pracujud na sebe, ¢itaju o emdbciach, o
vztahoch, o detoch a to vsSetko pretavuju do praxe.

My sme hovorili ,neplac¢"“, ony hovoria ,Jje v poriadku citit sa

smutne”.
My sme drZali disciplinu, ony ucdia hranice cez reSpekt.

A my si obcas hovorime, ze to prehanaju. Lenze ked sa na to
pozriem srdcom, vidim v tom td istd snahu, ktord sme mali aj my,

len inymi slovami a s inym vysledkom.

A od nas rodic¢ov chct jediné. Pochopit, Ze Jje to celé o
dévere. Ze ich nechédme, aby si nadli vlastna cestu, So v3etkymi

chybami, omylmi, aj Uspechmi.

A Ze namiesto kritiky im déme to, po ¢om sme my samy
ttzili. Pochopenie.

Nase vnucatd nemdzu byt vychovidvané s tom istom svete ako

my, pretoze ten svet uZz jednoducho neexistuje.

Byt starkou po svojom neznamend mat vzdy pravdu. Znamend to
vediet sa pozriet s laskou aj vtedy, ked nerozumiem. A verit, Ze

vSetko, Co sa uc¢im, ma svoj zmysel.



Ako sa touto skusenostou stavam Starkou po svojom:

U¢im sa dbéverovat svojim detom, aj ked robia veci inak. UcCim
sa mlc¢at vtedy, ked by som kedysi napominala. A namiesto ,tak sa

to nerobi“ sa pytam: ,Preco takto?“

Ved predsa:

,Takto sme to vidy robili.®

T4 veta mi znela v uSiach, aj ked som esSte nespala Uplne. Bola to
zvlastna noc. Tichéda, ale tazkd. Prehadzovala som sa v posteli,
nevedela som najst pokoj. Hoci dom bol tichy, v hlave mi hucalo.

Zaspala som asi aZ nad ranom. A snivalo sa mi.

Videla som samu seba v kuchyni, s rukami zaborenymi do muky. V
izbe bolo ticho. Vnuk, maly Adamko, konecne zaspal po nekonecnom
kolotoc¢i kriku, placdu, obvinovania a vyc¢itiek. Nie jeho. Tych

mojich.
,Ty ho rozmaznévas, dcéra moja," povedala svojej dcére.
Je]

,Dnes sa deti vychovavaju inak, mami. Nereveme na ne za kazdua

hlupost.”

A ja som sa citila ako ten najvacsi nepriatel. Nepriatel vlastne]
rodiny. Ale nie preto, Ze som kricala, ale preto, Ze som nevedela,

ako to nerobit.

Vo sne sa mi vynarali obrazy. Ako sa hnevam, ako kric¢im, ako
vyC¢itam svojim dcéram. Potom zrazu chapem, rozumiem a zrazu sa

hddam s muzZom. Potom zavriem dvere.

A potom ten moment.

Adamko mi po hodine placu, povedal:
,Ja nechcem, aby si sa hnevala,“

Vtedy som si k nemu sadla, zobrala som Jjeho ruku a povedala: ,Aj

ja som raz bola mald. A bédla som sa, ked na mia kricali.“

Vo sne to znelo tak pravdivo. Tak makko. Tak...
5



Zrazu sa otvorili dvere, miestnost sa zmenila na nas$ stary byt,
kde som vyrastala. Pozerala som sa do o¢i svojej mamy, ktord bola
prisna, réazna, ale teraz mala slzy. A povedala len:

,Prepadé, ja som to tieZ nevedela."“
Zobudila som sa.

Bolo skoré rano, svetlo esSte len prenikalo cez zaclony. V srdci
som vSak mala zvlastny pokoj. Sen doznieval, ale my3lienka
zostavala.

,Co ak nas je viac? Tie, ktoré chct pomahat, ale nepoznaji jazyk
dnesnych mam?“
.,Co ak by som o tom zadala hovorit? Zdielat. Otvorit to.“

Potichu som sa premiestnila do kuchyne. Ako prvé mi oc¢i padli na
notebook. Do kanvice som automaticky napustila vodu

a zapla. Opéadt pohlad na notebook. Celym telom mi presli
zimomriavky. Ale nie, to by bolo smiesSne. Vypisovat po fejsbuku
svoje pocity. Kto by to ¢ital.

M&6j wvnutorny hlas bol ale pripraveny.

~Akoze kto? Vie§ dobre, kolko je takych, ako ty? A mozZno aj tie
mladé mamy sa potesia, keby......

Rychlo som si sadla k notebooku a otvorila Facebook.
Tukla som na ,vytvorit skupinu a napisala:

~Starkd po svojom - skupina pre vsSetky babky, ktoré chct pomahat
bez kriku. Bez rad, ktoré bolia. Ktoré sa chcu pytat, ucéit a
zdielat. Lebo uZz nechcem len mléat a plakat v kupelni. Chcem byt
starkou, ktoru deti budu milovat, nie sa jej bat.“

Rychlo, aby som si to nerozmyslela dala som to zverejnit.

A dychalo sa mi Iah3ie.

A takto vlastne vznikla moja fb skupina Starkd po svojom.
Naozaj. Je nas tam vyse 500. Zo zaciatku som mala obavy Presne
také tie:

,Co povedia Iudia?“ A tie ich poznamky, Ze ved a ¢o aj my
sme dostali bitku a museli sme vydrzZat!
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Ako spréavna Clenka starsSe]j generadcie mam aj dnes obcas
pocit, Ze to, ¢o robim, ,by sa nemalo”. Ze je to prilid osobné.
Prilis Uprimné. Prilis... hlasné.

Ale ¢im som star$ia, tym viac viem, Ze prave preto to treba
povedat.

AN}

Ked niekto povie: ,My sme museli vydrzat™, prikyvujem. Lebo ja som

musela tiez.
Aj ja som vydrzala. Ale uZz nechcem mléat.

Musela som byt ticho, aj ked som mala potrebu nieco povedat.
Musela som urobit, ¢o sa patri, aj ked som uz nevladala. Musela

som sa prispdsobit, usmiat sa, vydrhnat, uvarit, stihnuat, vydrzat.

A dlho som si myslela, Ze tak je to spravne. Ze to je
,Zenska sila“. Ale dnes viem, Ze to bola aj mlé&anlivost, ktora
bolela. A Ze nie v3etko, ¢o sa odovzdavalo z generacie na

generaciu, bolo poZehnanim.

Odtial wvznikla Starkd po svojom. Nie preto, Ze by som chcela
vSetko spochybnit. Ale preto, Ze chcem niektoré veci zlahéit),
vyslovit, uchopit inak. S humorom, ktory uzdravuje. So slovami,

ktoré nettocia, len pripominaja:
Aj my mdme Co povedat. Len sme si to dlho netrufli.

Nie je to vzdor voli tym pred nami. Je to pokracovanie, len v inom
jazyku.

NeponiZujem mudrost minulosti, vazZzim si ju. Ale dnes si dovolim aj

polozit otéazku:

Musi byt kuchyrnia dokonald, aby sme sa citili dobré?
Musi byt dieta vzdy ticho, aby bolo "vychované"?

Musime stdle nieco vydrzat, aby sme boli ,sprdvne Zeny ?

Nie, nechc7em sa len staZovat. Chcem vytvorit priestor, kde si
mbzZeme konecdne povedat:

,Ja som vydrZzala. Ale teraz chcem aj dychat.”
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A ak popri tom padne aj nejakd rada, recept, alebo smiech z

babskych rec¢i — tym lepsie.

Nepotrebujes byt dokonald starka.

Stac¢i, Ze si dnes nepovedala vetu, ktoru ti kedysi hovorili kazdy
den.

Stac¢i, Ze si dieta neprerusila, ked rozpréavalo.

Stac¢i, Ze si namiesto vycitky povedala:

,Viem, %e si sa snazil.”

ReSpekt nezacina vo velkych gestach.
ZaC¢ina v malych chvilach, ktoré si mozZno nikto iny nev3imne -

ale dieta si ich zapamdta navidy.

Jedno ,Dakujem, Ze si mi pomohol.”
Jedno ,,Rozumiem, Ze sa ti nechce.”

Jedno ,Nevadi, skUsime to znova."

ResSpekt zac¢ina v malickostiach.
A prave v nich sa meni cely nas svet.

Byt starkou po svojom znamend nevstupovat tam, kde ma nikto
nepozval.

Nehodnotim.
Neporovnavam.

Nepcham sa medzi rodic¢a a dieta s vetou:
,Ja by som to spravila inak.

Viac sa pytam ako radim.
Viac vnimam ako zasahujem.
Nie som tu na to, aby som opravovala nové vychovné $tyly - som tu

na to, aby som budovala wvztah.

Byt starkou po svojom znamena vediet, kedy mlcat a kedy sa ozvat.

Ml¢at, ked rodic¢ robi veci po svojom.
Mlc¢at, ked dieta es3te len hlada slova.



Ale ozvat sa, ked ide o re3pekt.

Ozvat sa, ked sa zabuda na empatiu.

Byt starkou po svojom neznamena byt ticho.
Znamend to hovorit so sticitom, nie s nadvladou.

Byt starkou po svojom znamena prestat sa bat nového.

Nové nie je nepriatel.
Nové Jje mozZnost.
Ak sa deti uc¢ia na internete, ud¢im sa s nimi.

Ak sa svet meni, uéim sa menit aj ja.

PretoZe ak chceme zostat v ich Zivotoch blizko,

nembdZeme sa zatvarat do murov nostalgie.
Byt starkou po svojom znamena oslavovat drobnosti.

Nie len narodeniny a vysvedcenia.

Ale aj Usmev po zlom dni.

Aj ,dakujem®, ktoré pri3lo bez pripomenutia.

Aj to, Ze dnes som sa ovladla a nepovedala: ,No vidis, Jja som ti

to vravela."

ResSpekt zacdina v malickostiach.
A vnuUcatd ich wvidia, aj ked to nekomentuju.

St dni, ked na mina vnacata zakricia
Alebo sa dokonca zaZenU rukou. A mne to na chvilu zovrie srdce.

Preco?

Ved ja im nechcem zle. Ved sa snazim, aby im bolo so mnou dobre.

A potom si spomeniem, Ze deti kricia, ked su unavené.
Ze sa ohataju, ked nevedia povedat, ¢&o citia.
Ze v ich malom svete sa hnev vyvali von rychlo, lebo eSte nemaju

nastroje, ako ho udrzat.

Nie je to proti mne.
Nie je to ddbékaz, Ze ma nemaju radi.

Je to len ich spdsob, ako hovoria:
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,Je toho na mna vela.

A tak sa uc¢im nebrat to osobne. Nie vZdy sa mi to dari, ale
snazim sa. A u¢im sa odpovedat ticho, lebo viem, ze ked sa burka

prezenie, vzdy pride chvila, ked sa ku mne prittlia.

A vtedy viem, Ze laska tu je.

Len niekedy m& tvar, ktord sa ném nepéci. @

A este si uvedomujem Jjedno.

Ak si myslime, Ze dvoj-, troj-, Stvor- ¢i patroc¢né deti sa budua
spravat uvedomelo ako dospeli,tak si koledujeme o poriadny problém
- najmd& ked raz z tych deti vyrastt dospeli, ktori budt mat pocit,
Zze nikdy nebol priestor byt detmi.

A Co je hordie - mbdzu vyrast s presvedcéenim, Ze emdbdbcie treba
schovat, Ze hnev je hanba a Ze lasku si treba zasluzit spravnym

spravanim.

Byt starkou je Uzasné. Nie preto, Ze mam viac casu, ale
preto, Ze uZz viem, ¢o md cenu a ¢o nie. UZ nemusim v3etko stihnut,
uZ sa nemusim nahénat za dokonalostou. Stac¢i mi, ked sa mi malé

ruky ovinua okolo krku a povedia:

\

,Starka, labim ta az po strop.“ To ,aZ po strop“ je vlastne
cely vesmir. Tam sa zmesti vSetko. Minulost, pritomnost aj to, c¢o
este len pride. A ja si vtedy uvedomim, Ze médm vlastne obrovské
Stastie, Ze mbézem byt starkd. A este k tomu s bonusom. Starka po

svojom

Laska k vnacéatam — to vam je Uplne ina laska.
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